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༄༅། །གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་ 
དང་པོ་དང་། གཉེས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་ 


སློབ་དེབ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རེག་ 
རྟགས་རིགས་བཅས་ 





གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཕན་བདེ ་ལེགས་བཤད་གླི ང་གྲ་ཚང་གི ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ཧམ་ཧཱ་ཤིས་ཡོཉ་ཌ ཌཉ་ཚོ་ཧ ༼༽ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ ་ཆ ༤ ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
ས༢༣།02¥41.3701)48711¥ )17067160761- 1)1/\/710101'341777 €0))717"1)9017 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 





ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 

ཚུལ་བཞིན་བཤ ད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་གྲིང་། ། 

ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 

རྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་སར་སྒོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ནྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་འདི་ཉེད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྤོས་བསེལ་ 
ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲེ་སླད། བསམ་བཞེན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲེད་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ སྐུ་ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་ྱེན་གྱེས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཉག་གཅེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཀླིང་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དབྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཏྱེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞེན་གནམ་ལོའེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཉེན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་རྟེན་འཕྲེལ་དང་འཕྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲེད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བ་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛེན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ས^༣།€༩¥81.370184871718¥ 01707160741. 1)15701.0134181)17 € 0373717"1178 
ལེགས་པར་ཉོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ཡོ་གསུམ་ཀྱི་སྒ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟེགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་འཛིན་རིམ་བཞི་བཅས་འཛིན་རིམ་བྱ་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱགིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 
སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཀྱིས་ཕྱག་འཁེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཚད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའི་གོ་བ་འདི་ག་ 
རྲེ་བྲས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོ་གྲ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་སྒོའི་རེགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྙྒོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྲེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྟལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའི་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བ་ཇི་བཞིན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲེད་ 
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༼1¥༽ ཆེདྭ་ཧཱ་པཛྫོཧ་པའི་ཧཏན/ 
རམ་ ཧྱ 
ྲིས། ༼༡༦ 

- ལེགས་བཤད་ཁགླེང་གྲྭ་ཚང་། 
ས4ན46¥51.)70174-57101¥ 171)1]€ §710141.11༽༢/81,01)41)77 € 0343417"1 171) 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེགས་ 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཚག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་གྲྭ་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རེས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་ད་ལམ་བོ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞེན་དཔར་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཆོན་རང་ཅག་ནམས་ཏྱེས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
དྲབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ 
ལ་ཁྱབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། མྲོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཟབ་ 
གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རིམ་སྩལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བརོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཅས། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༣༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། 





,---=------~---------~-------~---------------------------------~---------~----------------------------------------~-~ 
171917/0111]) 0110151-1༥6 10 |6©01.5801 (63180-176219, [1153 8454 1. [0157] ]( 3 601 ( 1[ 1) [8 1)13 
8: (0091- 1392) 221492 / 220954 / 221063 54: 0091- 1892-221063 1311) - 3:3019)21-666@)321100-608) 
3067081113945032/76617[17321]1-€01)1 


ཤ་ན་ག་ཤེཧ་ཡོཉ་ #ཉ་ཆོ་ཧན7 ༼༨༩༽ 
]0011ནན/0101) 


]༽311195/31/101138[61+/ 1135 1136 3 101)91)15[015/ 0[17130160113] [31]117©171[11311)73011668, 
\༩11101] \ན7©16 681312115[1641])5/ []]6 11116396 07 {116 [2318] ] .313338 [01 []]© 83016©6 3116 86011137 
\༣༦1[376 0[ 311 861]1161][ [261195, 1116)/ ]13\/€ [2661] \©11-1[376561༽/6©6 3116 7:©\/1\¥©66 1113 ©×116 
11114617 [116 \/©15/ 9111631106 0[ [118 [101111688 []]© 146 1)3131 ] .31113. 111 3041[101], 011[ 0[ 1318 
༣༣/18640111 3116 0011]])3881011, 1118 1101111685 1139 3180 6813131181366 [7361།1101131 ]311661)187 
11111080])111603] 8{116168 3116 661[)3[6 111 ]༽[31119%31 \/[011381[615/ 


111 []]© 111926[311 ]7011 [)09 \/©37, 2095 (1970) 111 01:46¥ 10 ©6161)7316 1])© 
110131191117311011-0[1{]3©11166101]361] (1]]06111)9 1[811913](113139, 7118 1 161111688 []36 1)3131 ] (3713 
]2681[0)༣/༠4 118 11]176 ]( 31361331(73 111[1311017. 11? []1© 831116 $/©31) 01) [[© 3118])1610118 1][8[ 135/ 
071111)6[31] [ 0837, [118 1101113688 1)1:0611066 3 [)1:(0913133 0[ [0])108 [07 6612316 [01 [\༣/©1115/ 
11©6\5]༽911395/31111011](5, [1)18 \ན/35 116 །269117111119 017 {136 (301001) 0[131166])18[1)116807)]1163] 
8016168 3164 660316 11] ]༽311]9)/3] 3/[011381617/ [ ,3[67 \\7111] 3 \16©\༡/ 10 6©6\/610]?1112 3 [2©1[67 
111164615131161719 0[120{]] 1311[73 3116 811[73 76361)]1395 3116 [01 []3© ])1:©86©1༽/31101)] 0[ [136 
1311661118[ 1)11311)3, 1118 [101113685 ](1114]\/ 11)17:00110©6 3 011771011]111)7] [01 3 []311[6༠11-\/637 
111[61181)/6 ©0111786© 0[]31160]1181 0111]080]1011163] 5[110168., 1118 1)01111688 3180 3101) 0111[66 136 
1178[ 3270 0[ 1136 111011381615, \/©116721216 (368136 [ ,0283139 12110110110 13. 


11] 076617 10 10110\% [6 (1116 1118[1110[10138 0[1115 1101711]685 [136 1[)3131 1 3133 311410 
1)61[67 861༣/© [201]] 8301766 3116 86611131' 21]1120865, 1[ 18 111)])01(311[ [01 [13 © 11101138[61༽/ [0 
1)[0༽/166 311 ©17©©({1¥6 ©011786 111 2011] 811[73 3110 1313[13 [07 []]6 11101116 8[11661]{3. [131] 
110\%, []1676 \ན/38 110 1)1:01)©7 [6×¥[[500[( []13{ ©3{676©6 [07 {]]6 5]6©0116 11666$ 07 [16 
11101138161༽/5 []317[661]-)/©617 00(1156. 1]]18 1138 0611] ©311866 1)70[2161]]8 [017 201]] 7636116178 
31)6173011](¢ 8[11661](8. 11367:61016, \ན1{[] 3 \1€6\ན/ [0 801༽/11]9 [3686 ]1:0[)161]18 3116 11711)10\/1119 
{136 17101]38(6125/8 121111080]12]1163] 81116165, 1136 11011357615/8 ]*611©66110113] (101711131[[66 ]]38 
©013]91166 3116 641[66 3 ©011717161161381༢/© 861168 0[{©2×{1200]68 [017 {¶]]© ©011786, 3866 018 
1116 {©6×{8 01191113115/ 8])6611166 ]2¥/ []]© 86©0116 /\ 201, [0177361' (3361) [71 ]1111])06]16, 
\/©1161731)16 [ :0]3831)9 ]༽]$/711113 (]10](. 


76 ]100€ [131 211 36 1]1011](5 \༣/11] 8010) 113686 [6×1[1200](8 ©3171©8115/ 3116 0111961)[]$ 
107 [116 83106 0[ {13© ]7[©861)/3[101) 0[ ]31100]118[ [63611]1)98 3116 [136 \༣/€173176 01 31] 861)116117 
{61198, \/[3%/ 31] []1© 1]1611[ 9311066 [7017] []]18 \/©110116 © 6601©3166 [6 []1© 1019 11[8 0[1116 
110111685 []]6 1[)3131 [ 3113 3116 [116 ©011111]1131106 0[ ]311461)18{ [2])3]1)713. 


]¥༽3117395/21)/011381613/8 ]261163110113] (10170171[[66, 


ཙོམ་ཤྱིཧ་པའི་ཧཏན/ ༼^༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ། 


༄༅། །བསྡུས་གཞུང་ནི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ 
དང་། དེའེ་དངོས་སློབ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྱགས་སེང་གེ་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་དཔོན་ 
སློབ་དེ་དག་གིས་ཚད་མ་རིག་པའི་དོན་ཏོགས་དཀའ་བས། མདོ་སྡེ་པའི་རིག་པའི་འབྲོས་སྦྱར་ནས་ཚད་ 
མའི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་གསར་དུ་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚད ་མ་རེག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞིག་ཡིན། 
འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བློ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡ་མིག་འདེ་ཉིད་དུ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྡུས་ཆུང་། བསྡུས་ 
འབྲིང། བསྡུས་ཆེན་གྱི་ཚན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། བསྡུས་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཚང་བ་དང་། 
བསྡུས་ཚན་རེ་རེ་ལའང་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་དོན་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་རྣམས་གོ་སྲ་བའི་བརྗོད་བྱས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚེག 'སྦྱོར་ ་བཟང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ འཕགས ་ཆོས ་དུ་མ་ལྡན་ལ། ༧རྒྱལ 'དབང་ སྐུ་ཕྲེང ་གཉེས་ 
ལ་ཡོངས་ འཛིན གཅིག་གིས 'གསན་བསམ་སྒྲོན་འབུལ། ་གནང་ བའྱ་ར་ཆེན ཡྱིན ཆབས །ཅན་གྱི་ གཞུང་ 'ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན། 
ལྷག་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང ་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ་ནས་འཕགས་ཡུལ ་དུ་རིས '་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཤད་ སྒྲུབ 'གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེ ར་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྱིང་དུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་རྫོགས་རིམ་བར་བཅུ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་ 


༼8༽ ༣ ཙོན་གྱཾཧ་དའི་ཧཏན7 
འཛིན་པའི་ས་ཡི་གངས་ལྡན་འཛེན་རེམ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་རྣམ་གྲྭ་ 
མཁན་ཐོག་དང་པོ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་འདི་ 
བཞིན་སློབ་ཚན་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་རང་གཞུང་འདེ་ཉིད་དང་། སློབ་ཚན་འདེ་དག་གི་ཟུར་ 
ལྟའི་སློབ་དེབ་ཏུ་བློ་གླེང་རྒྱས་པ་མཁན་པོ་སྟོད་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཕྲེན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། བོ་གླིང་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་བོོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་བློ་ 
གསལ་མིག་འབྱེད། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཨཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དྲྭབངས་ཅན་དགའ་བའྲི་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བོ་རེག་གི་ྣོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། གཏན་ཚིགས་རེགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིགས་ 
ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱང་རེགས་ལམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་མཁན་གྱི་ 
གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། སྔོན་འགྲོའེ་རེགས་ལམ་སྙོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རིག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཟུང་ཟད་སྨན་རྔོ་ཐོགས་པའི་ 
རེ་སྨོན་བཅས། 

རྩོམ་སྒྲིག་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ 

དགེ་བར་བཞུགས་སྒར་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་ས་ནས། 
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༡༨ 
༽ 
༨ 
༤༽ 
༥༽ 


བཛྫོ་ཧོ་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼1༽ 
དང་པོ། རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 


མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 








བརྗོ ཙོཧྭ་གྲང་ས 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠།1 དེ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--༡.-༡༡༡༡༡-༡༡ ༩༤༡༠ ༼6༽ 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-----༡༡༡༡༡༡-༡ཊཊ-༡༡༡༡༠༤༤༤ཊ””@[ 12, 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡༡-༡-༡-ཊ---- ༤ ༠༤༠༤༠ི"ྷ””ལ༼18༽, 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---༡༡-༡༡༡༡-༡༩ ༩༩༤” ི” ༼21༽ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡-༡༡༡༡༡༡9༅༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡/28༽, 
རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།*༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ིིཛཨ”""”༡༠༠ིི”༼34༽ 

གཉིས་པ། རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བརྗོད ཤོཧྭ་གྱང་ས། 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.----.༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥༥༥༢༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༥ ༼37༽ 
ཡོད་ཉོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡---༡-༡-༡-༡.-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༼45༽ 
མཚན་ཚོན་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༥༥༠༠༥༥༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠ག༥ ༼48༽ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གགགགཞགས་ས་གསགགཀགས་ག་་སལ་ཞ་ག་ལ་ལག་་་ ༼57༽ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡༡༨༡༡༡-¬- ༼༡༡༽ 
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༦ བཛྗོཧ་ཧོཉ་ཧ་ཏར་ཆཧ 
གསུམ་པ། རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བརྫོད ཤོཧ་གྱང་ས7 
ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -----~-~ ༼83༽ 

















དྲུག་སྒྲའེ་དང་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ། དགག་གཞིེ་དྲིས་འཕངས་བཤད་པ། ༼89༽ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-----..༡༡༡༡་”ྷ” ིེེ་༽ ༼95༽ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།””༡༡.༡༡ ༤༩༩༨.” ༼115༽ 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---༡༡༡༡ྩ༠ྷ༤.༤༠ྱ༅ོ༦ྕོྕཔཨཁཨལ རོ ཟ༦་༽ 
བཞི་པ། ཐྭོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

བརྗོད ཤོཧྭ་ཐང་ས 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡”་”” ༤" ༼13༠༽ 
མངོན་སུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༡.༡¢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ˆ ༼147༽ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--༡-༡༡-ྩ--~--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༼150༽, 
རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.------་་་༩་”་""””" 151༨ 
ཞར་ལྟ་རག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ།---༡༡༡༡༡ཊཊྫཊཊ- ཛ་བ” ༨ [153 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། ༼154༽ 
དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-----.-----༡༼་ྷ""””””””””"”””” ༼161༨ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-------༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༼¥””” ༼162༽ 
སྣང་ལ་མ་ངེ ས་པའེ་རྣ མ་གཞག་བ ཤད་པ། ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༦༡ག༡༩༩༦༥ ༤༡༦༦༡༠༦༡༡༠༠༡༡༡༦༡༦༡༡༠༧ ༈ཀ ྣཀག་གཞགཞ་གཞགཞཞསགཞལཀ༡༧༤༡༡༢༠༢༠ ༼ 1 64༽ 


༡༠༨ 
༡༡༨ 
༡༢༽ 
༡༢༨ 
༡༤༽ 
༡༥༽ 
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༢༣ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 


༩༽ 
༡༠༽ 
༡༡༽ 


བརྫོད་ཧོ་ཉ་ཧ་༡ར་ཚཧ ༼3༽ 








ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---------༡༡༡༡༡༡༡་”ཛིོ༠ོོིོ༠- ༤ ོ༠ོ[166༽ 
ལོག་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.-----༡༡༡”༡༡༡༡ ཊི” ༡” ""”"༼167༽ 
བློ་རེག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།----༡༡-””"”” ""༼168༽ 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།”༡༡༡༡༡༡༡་ ༡” ་༼171༽ 
ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---~--༡ྷྷྷཱ..[ྒ.175༽ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-----༡༡༡༡༡༅9༡༨-༡༡༡༡/177༽ 
ལྔ་པ། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བརྗོཧ་ཀྱ/ ཤོཧོ་གྱང་ས 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--------༡-༡--༡༡༡༡༡༡/183༽ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༤༡༤༤༡ྷྕ༤༽ྨཔྨ༥པ༽" ༼ 188 
འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།-----¬-༡-༡ཊ-༠”༡༠༠”ྷ”””””””” "(190 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།”༡”-----¬-ྱཊ ༠༡༠༡ 193༽ 
མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༡༠༡༠༠༡༠༠༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༥་ ༼ 1 94༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-- ༼203༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།---༡༡༡.༡༡༡༡9/204༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤ི ༼205༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།----༡༡/206༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-----..-༡ཊ ༠༠༤༤ ྷ-” ༼2༠༡༽ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡༡༡༡་༡"” """༼209༨ 


༼༢༽ 


༼༢༽ 
༡༢༽ 
༡༣༽ 
༡༤༽ 
༡༥༨ 
༡༦༨ 


འ བཛྫོཧ་ཧོ་ཉ་ཧ་༡ར་ཆཧ 








མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚཆིགས་ཏེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-------ཌྷྷཌ---ྷ---- ༼211༽ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---~--.ྱ༡.-ཊ༡ོ༠ྤྩཛཙྩཆྕ2པཊཔ--ི ༡22 ༼215༽ 
ངེས་པར་མགོ་བའི་འཕྲོས་དོན་ལས་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༼217༽ 
འཕྲོས་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༼༧ཿཝ༽ 
ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---2༡2ཌ༡༡༡ྷྕ༡ྷ༡ྷ༡ྷ2༡༡༡--ཌཊ/220༽, 


༼ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཤམ་གསལ།༽ 


དང་པོ། རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 


མཛད་པ་པོ། བློ་གླེང་རྒྱས་པ་མཁན་པོ་སྟོད་མཚམས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཕྲེན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཨང་7 


༡༽ 
༢༣ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 
༨༽ 


༼༤༽ 


བཛད ཤོཧྭ་གང་ས 
ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ི ༤ ོོ 223༽ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.༡----༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”-།[224༽] 
ཞྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༼22༡༽ 
ཨིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡ ྱ.ྱ.ྱྱྱ,ྱ.ྱ.ྱ ྱེ ྱཾྱ.ྱ"་ ༼278༽ 
ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།----༡༡༡༡༡༡༡-ཊྫ-ཊྫ2¥༥""®༠" ༼228༽ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---༡༡༡༡༡-༡-༡--༡-༡-༡----ྫི༩༠ེ༠ོ༠བ༤༤ (229༽ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།------ཌཱྷྷཱ ༡ ༄༄༡ཌ༼' 230༽ 
རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡--.-༡.ྷྩ༦༨.༦༨.-.-པྷྩ#~-༦་༥་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༼231༽ 


ཨང་7 


༄ 


ཇི 
ཤ༽ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 


ཨང་7 


ཤ༽ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 


བརྫོད་ཧོ་ནོ་ཧ་༡ར་ཚ་ཧ་ ༼ཧ5༽ 
གཉིས་པ། རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

















བརྗོད ཙོཧྲ་གང་ས། 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། "༼232༽ 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--~---~-ཱྷཱ”” ་༼233༽ 
ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༡--~---.--”””” ་༼233༽ 
མཚན་ཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།----ྷཱྷྷྷཱྷཱ "234 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--¬~ ༼234༽ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--------------༡-------- ”༼236༽ 
དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དདསླ „(237༨ 

གསུམ་པ། རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བཛོཧྲ་༡༔ ་ ཤོཧ་གྲང་ས/ 
དྲུག་སྒྲའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡༨--ྷ----༡-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠།ཨྱིྱ{[238༽, 
ཞར་བྱུང་བ སྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་བཤད་པ། ཿ 23 8༽ 
དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-༡-----------༡༡༡༡༡--༡-༡-༡- ༼༡༡༡༽ 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--.,%ྷ༦༨ྩ༦ྷ༨༦.-.-ྷྩ༨ྩ ༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༽ ༼239༽ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--༡.---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠®|༼242༽ 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---------.-༡༡༡༡””” ༼2༠༣༽ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤང་པ། ༤༠༡༦༡༩༡༡༥༧༧༠༧༡༦༡༡༡༥༤༤༥༧༢༩༡༡༧༩༡༡༧༤༢༩༠༠༩༧༡༥༩༤༩༡༥༧༧༡༧༧༨༡༧༡༧༡༤༢༧ ༦༡༠༧༡༠༠༥༩༧༠༧༠༡༤༢༡༧༡༠༩༧༡༨༧༠༧༡༡༩༡༧༦༡༧༧༡༧༢༠༤ ༼243༽ 


༼༥༽ 


༼6༽ ༤ བཛྫོད་ཧོ་ཉ་ཧ་༡ར་ཆཧ་ 
༢༽ མཆོན་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-------༡༡ཌ"""""”””"””””””"༼244༽ 
༩༽ རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.--------༡-༡༡ཊ་༠༠་༠”” ༡” ” "(245༽ 


བཞི་པ། ཐྫོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཛད་པ་པོ། བྲོ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཐོག་པ་འཛམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ། 


ཨང་7 བརྗོད ཤོཧ་གྱང་ས 
༡༽ བློ་རིག་བདུན་དུ་དབེ་བ་བཤད་པ།-ཌྱཌཌཌྱཌ༡༡”"""”””””””” ༼247༽ 
༢༽ ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ།----༡-༡-༡--པ2----༡༡༡--༡ོིེ༠(249༽. 
༢༽ བློ་རེག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།-༡-.-..༡༡༡༡་༤ ༡༡” ༼252༽ 
༤༽ ཐབློ་རེག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།----~---ཌཱཌ"”” ""”"””””””””””””””” ༼252༽ 


ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། 





ཨང་7 བརྗོད ཤོཧྲ་ཧང་ས། 
༡༽ ཉྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་༠༠ྷ༤ཁེཾ༨ེ ༢” ༼༡ཧཐ༽ 
ཀ༽ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ།---༡༡༡ྫ-་་བ[[262༽ 
ཁ༽ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡" ༼2༠63༽ 
ག༽ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ།-༡༡༡༡༨-ཊ- ཿ»ི་༼264༽ 


༼༦༽ 


བཛྫོཧ་ཧོཉ་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼༡༽ 


ཀ༽ འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་༡༡..༡༡༡་” ༼2༡༣༽ 
ཁ༽ མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---.-.--༡༡༡༡ ༼2༡༢༽ 
ག༽ མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ།----.༡༡༡༡་ ༼2༡༡༽ 
༢༽ ནྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ།༡༡༡༡ ༼280༽ 


དྲུག་པ། བཱོ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཆིག 


མཛད་པ་པོ། ཨཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དྭབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོོ་གོས། 


ཨང་7 བཛོཧ/ ཙོཧྭ་ཧང་ས 
༡༽ ཐབློ་སྡོམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།.-"””༡ཁ.ཁ༡ཁ༠༡༡༡༡༡༡༥་༠༠༠་་༠༠”” ¬”, 284༽ 
ཤ༽ གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྡོམ་ཚིག---.¢..༨.-༡༨-་༠༡༡༡༠༤༡༡༠༤༤༡༡༡༡༠༡©༡©”””””་"[༼292༽, 


༼༧༽ 


༄༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་ 

པ།། 


༄༅། གླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་གཟིགས་ 
སྟོན་པ་ཚད་མ་དེས། །ལེགས་གསུངས་རིགས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་མཛད་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །འདེར་ 
རིགས་པའི་ལམ་ཀྱེས་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པྲ་ལ། རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 


དང་གསུམ། 


དང་པོ། རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཨིན་ 


༼༡༧། 


༼2༽ * རི་ཤཧས་འན་ཙུང་དའི་ཉོམ་ཤཤཀ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའིེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྲབ་ན་། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨྲིན་ནི་ལའི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྫོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སྔོ་སེར་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བཅོ་མའིེ་ཁ་དོག་ 
༼༢༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་འཁྲིན79ན༥པག་ན་ཚོ7 ༼༢༽ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བཅོ་མའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།༈ གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་ 
ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཆོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྗང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པ་ 
ལས་ལྡང་ཁུ། དམར་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལི་ཁྲི། དམར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒད་པོ་གང་རུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྱད་པོ་གང་ 
རྭུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་གཉེས་ཉི་ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣའི་ཁ་ 
དོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲེབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དབབིབས་ཀྱེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་དོག་གི་ 
༼༣༨༽ 


༼༡ ༣༢ རིཧན་འྭ་ཆུང་ངུ་འྷི་ཚམ་ཤཏ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབབིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླུམ་པོའེ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དོན་གཅིག དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང། དབིབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
དང་བེམ་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང། དིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དཔྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དབིབས་དང་ཁ་དོག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དབྱིབས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེང་པོ་དང་ཐུང་བ། 
མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་དང་བཅས་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞེ། ཟླུམ་པོ་ནེ་གོར་མོའམ་བྲིལ་པོ། ཕྱེ་ལེ་བ་ནི་ངོས་མཉམ་ 
པའི་དྲ་བེབས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ 
དོག་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རྩ་ 
༼༥༽ 


ཡོང་ན་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱའ7ཁིན་9ན༥པ ནཁོ7 ༼ཧ༽ 
བའེ་ཁ་དོག་ལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། 
གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཏྲེ་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྱྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ། 
ཚོ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་ 
ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞེང་འཐས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཚ་ཞིང་སྲག་པདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ། 
ལྕི་བ་དང་ཡང་བ། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་ཡིན་པའི་ཝྲིར། 
༼༨༨ 


༼༠༽ ༣ འིཧས་འཆྭ་ཚུང་ངཱའི་ཙན་ཤཏཾཧ 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རླུང་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གླབ་ན། རྐུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་པའིེ་རེག་ 
བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་དང་རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྔ་ཆུ་མེ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱེབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱེབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཆན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་ 
༼༦༽ 


ཡོངོ་ན།འྲིཧ་བྷོ་བཟང་ཁྒྱལཁྲི་ནན79ན༩/པ9ཨ@ོ7 ༼༡༽ 
ཕོའེ་མཚན་ཉེད། འཇེག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ། 
ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་འཇིག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞེ་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རཱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ནཿ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོང་པ་ཡིན་ན། ཨིན་པ་མི་སེད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དངོས་ 


༩2༢ 


༼ཅ༽ འིཧན་འཆྭ་ཙུང་ངཱ་ཊྷི་ཚཾམ་ཤཤཾ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པ་མི་སྲེད་པའེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཏི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞི་ཅན་ྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། 


༼༨༨ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཤོ་བཟང་ཁྱལཁྲིནན7ན༥-ཨ@ོ7 ༼༠༽ 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ།_དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 
དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་དོན་གཅེག རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་ 


༼༩། 


༼10༽ རིཧན་འྭ་ཙུང་ངཱ་འྷི་ཊམ་ཌཾཏ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཆད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཞེ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་སྲེད་པའི་རྟག་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཐོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ལ་དྱངེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའེ་བེམ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའེ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ། ཀ་བ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་གི་བེམ་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིེ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ངེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཐེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་ 
བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་ 
སོགས་གང་ཟག་རནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡོངོ་ན།འཛྲིཉ་བྷོ་བཟང་ཁྱ་འ༡ཁྲིན59ན༥༨9 ཚོ ༼11༽ 

ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ་དཔྱེད་ན། གཉེས་ཡོད་དེ། གཅེག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བྱ རྟག་པ། དངོས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ 
བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས། མཚན་མཚོན་གཉིས། ཀ་ 
བུམ་གཉེས། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉེས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟེག་གེས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཨིན་པ་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ 
དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དང་། 
ཨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ཀའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། 
རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
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༼12༽ འི་ཧན་འཆ་ཁུང་ཏྱ་འི་ཧན་ཁཧཐཧ 

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


གསུམ་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་སྒྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཐལ། ཁྲོད་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁྭ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ 


༼༡༢༨ 


4ོངཾ་ཾ།འཛྫིཉ་ྫོ་བཟང་ཁྱོལ༡ཁི་ནའ།9ྱན༥/པ5 ཛོ ༼13༽ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའིེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ང་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོང་ན། ངངོས་པོའེ་མཚན་ཉིང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


༩༡ཞད 


༼14 + འི་ཧན་འན་ཙུང་ངུ་འི་ཙམ་ཧཤཧ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉེད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཏི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
ཐོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོའིེ་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དང་ ཁྲོང་ཡིན་ན་ དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ཡིན་ 


⁄ 0༦ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཁྒྱའ/ཁྲིནས9ན༥59ཨ@ོ7 ༼15༽ 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རང་ 
ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའེ་གཞི་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། དངོས་པོ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲེང་པའེ་ཕིར། 


༼16༽ _ $ འཧན་འཆ་ཚུང་དྱ་འི་ཟམ་༡7ཧ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅེག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། པུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅེག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞྡོག་ན། བུམ་པའི་ཝོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོང་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉེས་ཆོས་ 


༼༡༦༣། 


ལོངོ་ས་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཁྱ་ལ་ཁྲིན9ན༥/༨/9 ཚོ ༼17༽ 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭཱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། དུམ་པའི་ལྡོག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ལ། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ། མི་ཆུག་པ་ བྱས་པ། འདུ་བྱས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 


༼ 0༧༨ 


༼18༽ ༦ རེ་ཧས་འནྭ་ཚུང་ངའྷི་ཙམ་ཧཤ 

ལས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའི་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་རྣམས་བཞེན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། ཉི་མའི་གཉེན། 
བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་གཞི་གང་ལ་འཇུག་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། ཉི་མའི་གཉེན་དང་། བུ་རམ་ཤེང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་ 
གང་ལ་འཇུག་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟས་གཅང་སྲས་པོ། ཉི་མའི་གཉེན། 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
རྟག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
༼༡༨༽ 


ཡོངོ་ན།འཇྲིཉ་ློ་བཟང་ཁྱ་འ༡ཁྲིན་ཞ9ནན།༨9 ཁོ ༼19༽ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གནས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཨིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
ཁ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༼༡༩༽ 


༼2༠༽ _ ༣ འི་ཧན་འཨ་ཆུང་ངཱ་ཊི་ཤ་མ་༡ཏཾ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 


༩༢༠༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་ྷོ་བཟང་ཁྱལཁྲིནན5ན༥/༦9 ཁོ ༼21༽ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅེག ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིེག་པུ་དང་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་དང་བཅས་ན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅེག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང། ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅེག་ཅ་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གང་ 


༼ཀ7ང 


༼22༽ ༦ འིགཨ་འཆ་ཁྱང་ཏྱའི་ཉ་ན་ཁཧ་ 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་གཅེག་ན་རེ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྲུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུང 


༼༢༢༽ 


ཡོང་ན་འཛིཧ་ཕྫོ་བཟང་ཨྱལ7ཁྲིནན9ན༥/༨/@ ༦7 ༼23༽ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བའེ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་གི་དངོས་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའིེ་ 
དངོས་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་གྲུབ་ནས། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད། དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་གྲུབ་ 


༩༢༣༽ 


༼24༽ ༠ རི་གཧས་ལན་ཚུང་ངཱའྷི་ཙཝཾ་ཤཤཾ 
ནས། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའིེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ནཿ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ 





ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཡཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའིེ་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༢༤༽ 


ཡོངས་འཛིཉ་ཤོ་བཟང་ཁྱའལ༡ཁྲིན་འ།9ན།༨/9 ཁོ ༼25༽ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། ཙན་ 
དནྭ་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ཙན་དན་གྱི་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇེག་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་ 
དན་གི་དེ་དང་། ཙན་དནྷ་གྱི་ཁ་དོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དཧ་གྱི་དྲེ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྫས་རེགས་གཅིག་མི་གཅིག་ 
གི་དོན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་ 
གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའིེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་དཀར་ 
ནག་གཉེས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ངང་གི་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༢༥༨༽ 


༼26༽ ཅ འགས་འནྭ་ཁུང་ང་ཤི་ཚམ་ཤཤཧ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག དངོས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་ཕྱེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ 
༼༢༦༽ 


ཡོང་་འཛྲིཧ་ཕློ་བཟང་ཁྱའཁྲིན་ན9ན༥/༠9ན@ོ7 ༼2༡༽ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་དངོས་འབྲབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕོའེ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
ཐོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཨིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པསཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ 


༼ཀ༧༽ 


༼28༽ $  རིཧས་འནྭ་ཙུང་དའི་ཚོར་ཤཤཾ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའེ་འབྲས་བུའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོའི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁཔ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
༼༢༨༽ 


ཡོངཾ་ས་འཛྲིཉ་ཕོ་བཟང་ཁྱལཁྲིན75ན༥/༩་ནཚོ7 ༼29༽ 
མྭ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོའི་ྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅེག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀུང་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་ 
པའི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྦྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 


༼༢༩༽ 


༼30༽ པ འི་ན་འམ་ཁྱང་ཏྱ་ི་#་ན་ཤཤ 
ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྦྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྐྱི་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྦྱིའི་སྤྱི 
ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་ཧྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྤྱེའི་སྐྱེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཏྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་སྤྱི་ 
ཡིན། རྟག་པ་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
༼༢༠༽ 


ལོངཾན་འཛྲིཧ་ཕློ་བཟང་ཁྱ་ལ7ཁྲིན་ན:9ན༥པ5ནཚོ7 ༼31༽ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྐྱེ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དངོས་པོའི་སྐྱེ་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་ 
པའི་རྟག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། _ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
ཐོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅ། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་བློ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 


༼༢༡༨༽ 


༼32༽ འ འི་ཧན་འན་ཁུང་དྱའི་ཟྷ་མ་9ཤ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རེགས་སྤྱི། དོན་ 
སྤྱི། ཆོགས་སྦྱི་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་ 
མ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་དོན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེས་པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཚ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱིའེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱིའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼༣༢༽ 


ཤོང་ཊ་འཛིཉ་ཟྫོ་བཟང་ཁྱ་ལ7ཁྱིན་༥/5ན༥/༨9་ནཝོ7 ༼33༽ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ 
ཅན་དུ་མ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྦྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ 
ཨིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་སྐྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱེ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ་སྟེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་གསལ་ 
བ་རྟག་པ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གསལ་བ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ། དེའེ་གསལ་བ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཏྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ 


༼༣༡༨ 


༼34༢༽ པཱ རི་ཧན་འཆ་ཁུང་ཏཱ་ཤྷི་ཌམ་ཤཤཧ 
གི་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདུན་པ། རྔས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཝྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཁོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་མ་ཨིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཞྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྲོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁོང་ 


༼༡༤༣ 


ཡོང་་འབྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྱྱ་འ/ཁྱི་ནན།9ན༥པ ཝོ ༼35༽ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུར་གསུམ་ཙམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གྱི་ར་རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་མཐུན་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའིེ་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བའེ་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རྗས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཏྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཏྱོད་མ་ 
ཨིན་པ་ཁོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་རང་ཡིན་པའི་ཞྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁློད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁློད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 


༼ཞ༥༽ 


༼36༽ ༠ རེི་ཧས་འན་ཚུང་ངཱའྷི་ཙམ་ཤཤཾཧ 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁློད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

བཞི་པ་མྭ་གབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྲོད་མ་ཡིན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད། ཐ་དད། 
བུམ་པ་དང་གཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྦྱེའེ་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོའི་སྤྱེ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཅམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །' 
༼༣༦༽ 


ལོངཾས་འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཨྱ་འཁྲིན9ནན ཁོ ༼37༽ 
༄༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའེ་རྣམ་གཞག་ 
རེགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་ 
པ།། 

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རིགས་ལམ་འབྲེང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ། འགལ་འབྲེལ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན༈ དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཉྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༼༢༧༨ 


༼38༽ $༤ རེ༡ས་འན་འབྱིང་ཧི་ཉན་གཧ་ 
དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་པར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ 
དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁཏྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་གཅེག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁློད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
༼༢༨༽ 


ཡོངཾས་འཛྲིཉ་ཤྫོ་བཟང་ཁྱ་ལཁྱི་ནས79ན9@ོ7 ༼3༠༽ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མ་བས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། མྭ་བས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡིནཔས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁློད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཐུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ 


༼༣༩༽ 


༼40༽ ༠ རེཧས་ལན་འབྲིང་ཧྲི་ཙམ་ཾཧ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་དང་གཅེག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོའི་ཡུལདྲ་བ་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་ད ཕྱད་ཤེས་ 
གཉེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 


༼༤༠༽ 


ཡོངཾན་འཛིཧ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་འ༡ཁྲི་ནན7ན༥/༩@ ཝོ ༼41༽ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའིེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཝཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འདྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། ངེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 


༼༤༡༽ 


༼42༽ ཕཱ འི་གན་འནའབྱིང་གི་ཉན།76 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སཱ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ 
བ་དང་འགལ་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སཱ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་དེ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སཱ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༤༢༽ 


ཡོངཾས་འཛྲིཉ་ཀྷོ་བཟང་ཁྒྱ་ལཁྲིནན9ན༩༩༠ཨ་རཚོ7 ༼43༽ 
ནི། ཁྱོད་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། 
ལྷག་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན༈ དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་གཉེས། ཕན་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
བརྒྱུད་འགལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཚ་གང་གཉེས་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉེས་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་དངོས་གཉིས་དང་། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། 
དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་དེའེ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 
ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། །འདོད་ 
ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


༼ ༤༢༨ 


༼44༽ འ འིཤན་འལན།འབྱིང་ཧི་ཉ་ན་96་ཧ་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་དུ་གཉེས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉེད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅེག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ན། མི་མཐུན་པར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འགལ་བ་ཨིན་ན། ཨིན་པ་མི་སླེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགལ་ 


༼༤༤༽ 


ཡོངཾ་ན།འཛྲིཉ་ཕློ་བཟང་ཁྒྱ་ལ7ཁྲི་ནན9ན༩/༨/ ན་ཁ ༼ཤ45༽ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དངདུ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཝྱིར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་མ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅེག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་གཅེག་དང་དུ་མ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་བསམ་སྣམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉེས་པ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟུག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


༼༤ ༥ད 


༼46༽ ༤ རཀས་འན་འབྱིང་ཧི་ཉ་མ་ཤ6ཧ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རཉྟོས་པའིེ་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་མེང་དུ་ཉོགས་པའི་ཚང་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
༼༣༥༽ 


ལོངས་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཨྱའཁྲི་ནནས:9ནཏཏ9 མཚོ ༼47༽ 
འདོད་ན། རྩེས་དང་བྱས་པས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁུབ། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཏྱབ། གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ 
ན། མེད་པས་ཁྱབ། ཆ་དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ 
ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་། གཉེས་པོ་དེ་མེད་པས་ཁུབ། གསུམ་པ་དེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པས་ཁུབ་པ་སོགས། ཡ་བྱུང་ན། ཡོད་པས་ཁབ། ཆ་བྱུང་ན་མེད་ 
པས་ཁབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཏཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཉགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། གཞི་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། གཞི་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༤༧༽ 


༼48༽ $ རིཧ་འན་འབྱིང་ཧི་ཉན་96ཧ7 

རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཨིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
མ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
དང་། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁྲེན་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁབ། མ་གྲབ་ན། རྣམ་མཏྲེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཉེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཉེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་། བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ 
རྣམ་མཉྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 


གསུམ་པ། མཚན་མཚོན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཆོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༤༨༽ 


ཡོངས་འཛྲིཧ་ལློ་བཟང་ཁྱ་ལ/ཁིན་ན9ན༧9་ཆཚོ7 ༼4༠༽ 

ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཨིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སྭ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་ 
རུང་ཨིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྔས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བློའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན༈ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ 


༼༨༩༽ 


༼50༽ ༤ རི་ཧན་འན་འབྱིང་ཧི་རྷན་9ཤཧ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

.གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་ 
གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ 
ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་གཞིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཞག་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ། རང་གི་མཆོན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞིེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིང་ 


༼༥༠༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲི་ཉ་བྱོ་བཟང་ཨྱ་འཁྲིནན9ན༨9 ཉོ ༼51༽ 
པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ 
ན༈ དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ 
ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ 
གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཏི་མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཐོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་ 
པོ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་ 
མིན་ནི་དེའི་ཟུར་གྱེ་གསར་དུ་མི་བསྙུ་བ་ཞེས་པས་སེལ་ནུས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མནི་དེའེ་ཟུར་གྱེ་ 
རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཀྱང། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་ཀ་སྨོས་ 


༼༥༡༽ 


༼52༽ ཐཾ འི་གན་ལནའབྱིང་ཧི་ཉ་ན་9ཧ 
ལྟ་བུའང་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་ཉྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཤེང། རེགས་པ་ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཉོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ 
ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡང་ཏྱོད་ཏི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་པར་གཞག་ 
བྱའེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེཕྱིར་ 


༼༥༢༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཧ་བྷོ་བཟང་ཨཁྱ་འཁྲི་ནན(7ནན༠༩9 ན@ོ7 ༼53༽ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྲོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁོད་ཏྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
༼༥༢༽ 


༼54༽ ༠ རེཧན་འན།འབྱིང་གི་ཟ་ན་96 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁོད་ཀེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁློད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རེགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


༼༥༤༽ 


ཡོངོས་འཛྲིཧ་ཟློ་བཟང་ཁྱ་ལཁྱིནས19ན༥བཨྱ་ནཚོ7 ༼55༽ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁབ། དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའིེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚོང་བ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
ཐོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ 
ཉྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼༥༥༽ 


༼56༽ $ འ༢ི་ཧན་འན་འབྱིང་ཧི་ཉན་༡7ཧ 
ལྡོག་པ་དང་ཡཨིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཞྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཏྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་པོ་ 


༼༥༦༽ 


ཡོངས་འཛྲིཧ་བློ་བཟང་ཁྱ་ལ་ཁྲི་ནསན5པག་ནཚོ7 ༼57༽ 

དེའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཏྱི་རྫས་ཡིད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཨིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ཏི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀིེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་ནེ་བུམ་པ་སོགས་མཚོན་བྱའེ་རེགས་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
མི་དགེ་གང་རུངགེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྲབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 


༼༥༧༽ 


༼ཧ8༽ ༈ འཧས་ལན་འབྲིང་ཧི་ཉམ་ཤཧ 
ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་གཉེས་མགོ་སོགས་བཅད་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་།། 
སེམས་བྱུང་བརྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྲོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
༼༥༨༽ 


ཡོང་ས་འཛིཧ་བློ་བཟང་ཁྱའཁིན19ནནཔ®་ནཁོ ༼59༽ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཉེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུའེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ 
བུམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འབས་བུར་ཀྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏློདཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། ངན་འགོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ངན་འགྲོའིེ་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན། 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབསྟེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༥༩༣ 


༼60༽ ༠ ༢གས་འན་འབྱིང་ཧི་ཉམ་ཤཧ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་འོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ཞེས་པའེ་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ནི་རྐྱེན་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་གསལ་རིག་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ངེས་འབྲས་བུ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་ 


༼༦ ༠༣ 


ཡོང་ས་འཛིཧ་ཟློ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲིན9ན"༩ ཁོ ༼61༽ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་ 
པར་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕེ་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྟྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རེག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། མྭ་གུབ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་ན་ཁྲོད་ 
༼༦༡༨ 


༼62༽ ༢ རི་ཧས་འན་འབྱིང་ཤི་ཉ་ན་ཡ777 
གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་འཇོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ 
ལཾ རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པའེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་ 
འཇྲོག་རིགས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇོག་དགོས་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་ 
འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཨིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་པོ་དེ་དང་བར་སྣང་འཇོག སྨིག་ 
༼༦༢༽ 


ལོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲི་མན9ན༥པ9ནཁ@ོཌ ༼63༽ 
རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་དང་ཉེ་འོད་འཇོག ྒྱུ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའིེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། བྲས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྲལ་བའིེ་འབྲས་བུ་དང་འགོག་བདེན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་རེ་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ར་བ་ཁང་ཏིམ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
ཕོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྲོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ 

༼༦༣༥ 


༼64༽ ༦༤ རིགས་འན་འབྱིང་ཧི་ཉན་༡67 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁོད་གཉེས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངན་འབགྲོ་བའི་སྲོག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཡི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་དེའེ་བདག་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 


༼༦༤༽ 


ཡོང་ན་འཐྲིཤ་ཤྷོ་བཟང་ཁྱའ/ཁྲིན9ན༥7 མཚོ ༼65༽ 

བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་དང་དབེ་ 
བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའི་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། 
མེ་མཚན་གཞི། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའེ་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ ྣ 
སྦྱོར་འདེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད ་རྐྱེན་འཆད་པ་ནེ། རང་གི་ཉེར་འ ་འབྲས། རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འཇོག་མཚན་གཞི་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། 
རང་གི་རས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
ཐོ་ཨིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁབ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། 
།རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 

༼༦༥༨ 


༼༠6༠༽ ༠ རེཤས་འན་འབིང་ཧྷིམ་ཤཾཧ 

གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཀ་བ་ལྟ་བུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང། ནུས་མེད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བུམ་པ་ 
དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་ཕྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་སོགས་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ནྣམས་ལ་བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ལྷན་ཅིན་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉེས་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ 
ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་གཉེས་ལྟ་བུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་པས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྨན་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་བྲིལ་བས་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མེ་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
༼༥༦༽ 


ཡོང་ས་འཛིཉ་ོ་བཟང་ཨུ་ལཁྲི་མན19ན༩༩༦༩་ཨཁོ7 ༼67༽ 
སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འ 'ལ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གྲོགས་བྱེད་པ། 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྙྱེན། དམེགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་ནམ་ 
ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན༈ སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། སྔོན་པོ་དང་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལྷ་རྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནེ། སྔོན་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའེ་བདག་རྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམགྱ་དེ་མ་ཐག་རྱེནཀྱི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། 
ཁོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཏློད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་སྣད་དབང་ 


༼༦༧༽ 


༼༠68༽ ཅ རེཧག་འན་འབྲིང་ཧི་ཉན་༡6ཤ 
དྲུ་གུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བཉེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བཏེན་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དངོས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་ 
བྱ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིེད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའེ་ཕན་འདོགས་བྱ་མེའེ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་དཔྱེ་བ་ནི། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབྲས་དང་ 
བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། འབྲས་བུ་ལ། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གཉེས་དོན་གཅེག 
གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 

བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་པྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་ 


༼༦༨༣ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བབང་ཨྱའཁྲིནན19ན༥པ9་ཆཝ@ོ7 ༼69༽ 

སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
འགགས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྲུང་བ་དོན་གཅིག བུམ་པའི་དུས་སྲུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའེ་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ནམས་དོན་གཅིག སྦྱིར་ 
འགག་པ། ཞིག་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞེན་པ། སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མེད། དུ་བ་འདས་ 
པ༈ དུ་བ་འགག་པ། དུ་བ་མ་འོངས་པ། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་བ། སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུ་བ། སྐྱེ་ཁ་མའེ་དུ་བ། 
འགགས་པའི་དུ་བ། ཞིག་པའི་དུ་བ། འདས་པའི་དུ་བ། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་ 
རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་བཞེན་པ། འགག་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དམ་བཅའ་འདེ་དག་ནི། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའེ་ལས་དང་། མ་འོངས་པའེ་ལས་སོགས་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་བསམ་ྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


/༦༩༽ 


༼7༡0༽ ༤ རི་ཧན་འན་འབྲིང་ཧི་ཉ་ན་ཤ7ཧ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིནཔར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲའེ་རྒྱུན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲའི་རིགས་རྒྱུན་དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་མེད་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲའི་ 
རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
༼༧༠༽ 


ལོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྱྱ་ལཁྲི་ནན9ནཔཨྱ་ནཁོཌ ༼71༽ 
ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་ 
པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་འགྲེག་ལ་འབུད། 
མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 


༼༧༡༽ 


༼72༽ ༤ རི་ཧན་འན་འབྱིང་ཧི་རྷམ་༡7ཧ 
འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཏེ་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲྭབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉེས་དོན་གཅིག རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བྱས་ 
པར། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་ནས། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་ 
བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅིང། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་བསྐྱེད་བྱ་དང་། དེའེ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུ 
འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
༼༧༢༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ོ་བཟང་ཁྱ་འཁྲི་ནན:9ན༥པནཚོ7 ༼༡3༽ 
མཚན་མཚོན་གཉེས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས། ཕྱི་མའེ་དུས། ད་ལྟར་གྱེ་དུས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐོ་ན། འདས་པའི་སངས་རས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་ 
པའི་ཝིར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པར་ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་བར་ཁབ་བཟུང་ནས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པནས་ཤི་འཕོས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་ 
སྐད་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་ 
༼༧༡༽ 


༼7༡4༽ འི་ཤན་འན་འབྱིང་ཤི་ཉན།96ཧ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་པ་ནས་འཆི་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ 
ཁྱབ་བཟུང་མཚམས་སུ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་པའེ་ཞིང་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བ་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་དེ་ལྟར་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའེ་ 
ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། ལོ་བྱར་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་ 
གོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མའེ་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བྱཧ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། ལོ་ 
བྱྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ངེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཁྱོད་གྲུབ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་འབྱུང་ 
༼༧༤༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྱྱ་འཁྱི་མན79ན༥།པ3་ན་ཚོ7 ༼75༽ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་སྒོག་རྫོག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའེ་བར་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་ངེས་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་འཇེག་མི་ནུས་པར་གནས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་པ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ཁབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྲབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཞྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྲབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་ 


༼༧༥༽ 


༼76༽ འིགན་འན་འབྲིང་ཧི་ཉ་ན་༡ཤཧ 
བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ལྡོག་ཁབ་རྣལ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་ 
མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཝྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཏོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། 

གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
༼༧༦༣ 


ཡོངས་འཛིཉ་ཟོ་བཟང་ཁྱ་ལཁྲིནན9ན༥ནཚོ7 ༼༡༡༽ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། 

གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྲབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཀ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཀ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཀ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༼༧༧༽ 


༼7§༽ ེ འི་ཧན་འན་འབྱིང་གི་ཉ་ན།༡6ཤ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉེས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་པས། །ཁབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། གསལ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ 
ན་རྟགས་དེ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དག །མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནེ། །མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་ 
པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ 
ཏྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད། །རྟགས་ཡིན་ན་ནེ་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དག །འགལ་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་རྣམ་བཅུ་དྲུག་དུ། །སློང་ཚེ་མཁས་པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད།། 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ནེ་རྗེས་ཁྱབ་དག །རྗེས་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱི་སློང་ཚུལ་རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་ ། 
འགལ་ཁཏབ་དང་ནེ་ལྡོག་ཁྱབ་དག །རང་རང་སློང་ཚུལ་ཉིད་དུ་སློང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ཁུབ་ཐུར་ཁྱབ་ 
རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁབ་རྗེས་ཁུབ་ཡིན། །གསལ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ 
རྗེས་ཁྱབ་དག །འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་མཁས་པས་བཞེད། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་ཡིན་པས། །ཁྲབ་ 
པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟགས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་དེ་མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནེ། །དེ་ཡི་ལྡོག་ 


༼༧༨༽ 


ཡོངས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲིནན9ན༥༨ནཝོ7 ༼7༠༽ 
ཁྱབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག །ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྟགས་ 
དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་བོ། །གསལ་མིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག །མ་ཡིན་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་དེ་མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་མིན་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ལགས། །ཁྱབ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་དག་གི་ནི། །ཡིན་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཚོད་གདའ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་བྱ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁུབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁབ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁབ་ 
ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་པ་རྗེས་ཁུབ། ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ 
ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་གཉེས་ 
ན ས་བ རྒྱའེ་བ ར་དུ་ཅི་ཙམ་བརྩེག ས་ཀྱང་ཐ ལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་འགལ་ 
༼༧༩༽ 


༼80༽ $༦ རེགན་འན་འབྱིང་ཤི་ཉ་ན་9ཐཤ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སཱ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁོད་ཀྱི་འགལ་ཁྲབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གཉེས་པ་ 
རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅེག 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དོན་ 
གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅེག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐུར་ཁྱབ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་སློང་ཚུལ་དང་། ངོན་ 


༼༨༠༽ 


ཡོངས་འཛྲིཤ་བྱོ་བཟང་ཁྱ་ལཁྲི་ནན9ན༥༡༩5་ནཚོ7 ༼81༽ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ལྱིན་ཅེ་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྲབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
དེ་འདཱའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞིའི་སློང་ཚུལ་འདེ་དག་རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
འགལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དེ་གཤགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སྔར་གྱེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་དང་མཚུངས་ལ། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྙོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁུབ་དེ་གཤགས་པའི་ཚེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྔ་མ་དེའེ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱག་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙང་ཅུང་ཟད་བཤང་པ་ནེ། ཁ་ 


༼༨༡༽ 


༼82༽ ༤༦ རེ་ཧས་འན་འབྱིང་ཤི་ཟན་ཁཧ 

ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས། དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ 
ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ཁྱབ་པ་རྣམས་གཤགས་པའི་ཚེ་དགག་གཤགས་ཡིན་པས་མི་ཤོགས་ཤིང་། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན། 
གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བྲངས་པ་ལ། ཁབ་པ་རྣམས་ 
གཤགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཤགས་ཡིན་པས་གཤགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼༨༢༽ 


ལོངས་འཛིཉ་བློ་བཟང་ཁྱའཁྲི་ནས་བནསཔ3་མཚོ། ༼83༽ 
༄༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའེ་རྣམ་གཞག་ 
རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམ་ 
པར་བཤད་ 
པ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །འདེར་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་ 
རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཞལ་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྲབ་གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 


༼༨༢༽ 


༼84༽ | ན རེཧན་འན་ཆེ་བའྲི་ཟན་ཁཏཧ 
པས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྲབ་གསུམ་གང་རུང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱེ་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ 
མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཏྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་བཀོད་ཚོང་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 


༼༨༤༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཧ་བྱོ་བཟང་ཁྱ་ལ/ཁྲིན།9ན༥༨3 ཝོ ༼85༽ 
གྱེ་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞེ་གསུམ་ག་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཡང་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ངོས་འཛེན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འདེ་དང་ 
རེགས་འདྲ་ཞིང་། རྩོད་གཞེ་མེད་ཅིང་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སོང་ཚོད་ཀི་རྟགས་མེད་ཀྱང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་རིགས་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་ 
པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིེས་ནས། བྱརའི་བར་དུ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོད་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ 
ཅན་ལྷག་མ་གང་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཅོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་དང་གཅེག་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁོང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 


༼༨༥༽ 


༼86༽ ཁུ འི་ཤན་འཆན་ཟེ་བའི་ཉན་ཀ6ཧ་ 
པའི་ཁྱོད་གཉེས་པོ་དེ་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐལ་ངག་གཉེས་དང་། རྟགས་གཅིག་བྱུང་ན། ཐཟལ་ངག་གཉེས་གསལ་བ་ 
དང་། ཐལ་ངག་གསུམ་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གཅིག་རྟགས། ཐལ་ 
ངག་བཞི་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གསུམ་གསལ་བ་དང་། གཅིག་རྟགས། ཐལ་ངག་ལྔ་བྱུང་ན་གསུམ་ 
གསལ་བ་དང་། གཉེས་རྟགས། མདོར་ན་རྟགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཆེ་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། ཆ་མ་བྱུང་ 
ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་མང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རང་རེས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁབ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཨིན་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པ་གང་ཞིག གང་དྲན་ 
དྲན་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་དུ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱ་རྩོང་ 


༼༨༦༨ 


ཡོངས་འབྲིཉ་ཌྫོ་བཟང་ཁྒྱ་འཁྲིནས9ནནཔཆ@ོ7 ༼87༽ 

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཏེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། 
ཤེས་བྱས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་ 
ཐོ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ན་བྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱེར་སྒྲ་གསུམ་ཡས་རེམ་གྱིས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རིམ་ 
ནས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་དེ་རྩ་བའེ་གསལ་བར་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྲུངས་དང་། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། 
ཕྱིར་སྒྲ་རེ་རེས། གསལ་བ་རེ་རེ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་ལ། ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ནའང་རྩ་བའེ་གསལ་བ་ 


༼༨༧༽ 


༼88༽ )ེ འི་གན་འན་ཨེ་བའི་ཉན།9ཧ 
གཅིག་པོ་དེ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་ 
བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་ 
སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུབས་འཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཞིེ་པའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྡུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་སྦྲུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༼༨༨༽ 


ཡོངནའཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཁྱ་འ༡ཁྲིནན9ན༥/༨9 ཨཚོ7 ༼89༽ 
གཉེས་པ། ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་སོང་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགག་གཞེ་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁེན་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁེན་རྣམ་ 
མཁེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པས་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་འགོད་དང་། ཡིན་འགོད་གཉེས་ 
ལྷ་རོད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཉྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཏེན་རྣམ་མཁེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྲེན་དེ། རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་ 


༼༨༩༽ 


༼༠0༽ པཱ འི་གན་འན་ཆེ་བའི་ཉ་ན།9ཤ་ཧ་ 
ཐལ། རྣམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁཏེན་དེ། རྣམ་ 
མཁེན་ནྣམ་མཁཏེན་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡཨིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེེན་གྱེས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་ནས། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་བྱས་ཏེ། བཞི་ 
བརྩེགས་ན། ནྣམ་མཁེེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ལྔ་བརྩེགས་ན་རྣམ་མཏེན་དྲུག་འཕར་དགོས་པ་སོགས་ 
རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་འི་ཚེ། རྣམ་མཁེན་དེ་རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཏེན་རྣམ་མཏྲེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁེན་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་ 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་མཏེན་གཉེས་ལས་འཕར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 
གང་རུང་གང་ཞེག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 


༼༩༠༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྒྱའ/ཁྲི་ནས17ན༩པཨ་ནཁོ7 ༼91༽ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཁོད་ཀྱི་རྒྱུལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་མིན་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡིན་མིན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་མིན་ཞེས་དེས་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མེད་པ་མིན་བྱས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཅེག་ 
དང་དུ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟག་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
༼༩༡༽ 


༼༠2༽ * རི་ཧན་ལའན་ཆེ་བའྲི་ཟ་ན་ཤ་ཏཤ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཨིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་གཞེ་དང་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་གཞེདང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་དོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 


༼༩༢༽ 


ཡོངས་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱ་འཁྲིནས9ན༩༩པ9ནཚོ7 ༼༠3༽ 
རིགས་འགྲེ་ཞིང་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ 
ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའེ་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་ 
དགག་གཞེ། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་ 
དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
རྟེང་དུ་སྒྲའ་དགག་གཞི། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། སྒྲའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
༼༩༢༽ 


༼94༽ ཅ རི་ཧན་འན་ཆེ་བའི་ཉན་༡77 

མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པཊ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱའེ་རིགས་ 
གང་བརྩེགས་ཀྱང་རྩེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་སྐོར་ལ་འགོད་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཚིག་གི་སྤོས་ 
པ་ཆེ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 

“ གཉེས་པ་དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞིེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པྱས་ 
པ་ལ། དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་དང་ 
༼༩༤༽ 


ཡོང་ཞ།འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཁྱྱ་ལ/ཁྲིནན9ན༥/པཨཞ@ོ7 ༼95༽ 
འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དིས་འཕངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་ 
པ་ཨིན་པར་ཐལ་ཞེས་དེས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཤིང་འདོད་ 
ལན་ཀྱང་ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་དགོས་པས། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཕངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ 
ེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདི་སྐོར་རེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ 
ན་རྒྱས་པར་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲེས་སོ།། 


གསུམ་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་ཞར་ལ་ནོལ་ཕྱི་རྒལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


༨༩༤ 


རྣམ་གཞག་བཤད་པའ།། 


དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱིས་ཟློག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱེས་ 


༼༩༥༽ 


༼96༽ འ འིགས་འན་ཆེ་བའི་ཉ་ན་༡6ཤ 
དེར་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའིེ་ཐལ་ངག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱེ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་རེགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 
མེ་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་གང་རྭང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེས་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ཨིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


༼༩༦༨ 


ཡོངས་འཛྲིཧ་ཟློ་བབང་ཁྱ་ལཁྱི་ནས9ན༩པཨྱ་ནཚོ7 ༼97༡༽ 
བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་པོས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཛིན་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ 
ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ 
ལོག་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ། ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་དབེ་ན་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དྱབེ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
༼༩༧༽ 


༼༠ཿ༽ $ འེ་ཧན་འན་ཆེ་བའྲི་ཚམ་ཤཧ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག བཟླག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཏི་རྟགས་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་འབབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མི། 
འགྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་བཞུགས་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའམ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། 


༼༩༨༽ 


ཡོང་ས་འཛིཉ་ཟྱོ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲི་ནན9ན༥@་ནཝོ7 ༼99༽ 
ཉྱེར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞི་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞིེར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་བཞི་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་ 
དང་འགལ་བར་བསེལ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞེན་དུ་གང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་ཁྱབ་པར་ནོན་པ། རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པའིེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དུ་ 


༼༩༩༽ 


༼100༽ ༢ འི་གན་འན་ཆེ་བའི་ཉན།96ཧ་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། 
དེའི་རྒྱུར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་ 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དཧྭ་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུན་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཅན་དན་གྱི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་ 
པའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུ ར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་ 
བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
༼༡༠༠༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཨྱའ/ཁྲིནས757ན5པ9་མ@ོ7 ༼101༽ 
པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མླ། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སཱ། བཞེ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འགལ་ཏྱབ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ 
སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེའེ་ཁབ་བྱ་རྟག་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྭ་བས་པ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ 

ཅིང་ཁོད་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབེ་ན། བྱཅུ་དུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིེན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་པའི་འབས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་ 
༼༡༠༡༨ 


༼102༽ ༠ ་རེ་ཧན་འཨ་ཨེ་བའི་ཟན་ཁ༡6་ཧ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིནདང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱས་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཐེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཏྱབ་ 
བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ 
མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རང་བཞིན་མ་དེམགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། ༼འདེ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་པ་འདྲ་ཡང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ན་ཡོད་པ་བཞེན་བཀོད་ 
པ་ཡིན། ༽ པའི་ཕྱིར། 

དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད ་འཛེན་པའི་རང་བཞེན་ད ང་འགལ་བའི་འབྲས ་བུ་དམེགས་པའིེ་ 


༼༡༠༢༽ 


ཞོངས་འཛིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱ་ལ་ཁྲིནན79ན༥༩༢ཨ་ན་ཚོ7 ༼103༽ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་རང་བཞེན་དུ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། ཁྲོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པའེ་མཚན་ གཞི་ཡོད་དེ། ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ ་པར་ནོན ་པའི་ གཞེར ་ཆས་ཅན། 
དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག 'རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ །ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དྷན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 


༼༡༠༣༨ 


༼104༽ ༤ རེཧན་འན་ཆེ་བའྲི་ཚན་ཤཧཧ 

དྲུག་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དཧ་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་དཔེན་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་ 
གི་རེགས་འགྲེས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། 

བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུན་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
བགོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུ་བ་མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེང་གིས་ 
དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའིེ་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁོད་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 


༼༡༠༤༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྒྱའཁྱིནན9ན༥༡༩9་མཁོ7 ༼105༽ 
བྱད་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་རྟེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆོས་ 
ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཡང་ 
གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤྲ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། དུ་བས་དཔེན་པའི་ས་ཕོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད:པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནེ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 


༼༡༠༦༨ད 


༼106༽ ༤ རིཧཾས་འཨ་ཟེ་བའི་ཉན་ག6ཧ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་རམས་རིམ་པ་ 
བཞི་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པ། རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་འདེ་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་ལ། རྒལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
༼༡༠༦༽ 


ཡོང་ས་འཛིཧ་ཟོ་བཟང་ཁྒྱའ་ཁྲིན་:3ན།པ ཁོ ༼107༽ 
སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཨིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲྭབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
ཁབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གླབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཡང་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། 
. དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་ 
མ་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དག དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་ 
མ་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་ 
པའང་མིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་འཅའ་ལ་ 


བསལ་བ་མེ་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༠༧༽ 


༼108༽ ༤ རེཀྱས་འཨ་ཆེ་བའི་ཉ་ན་་ཏ་ཧ་ 

བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ 


ཁས་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 





ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གབ་ཀྱང་ 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཁུབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་དེ་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་གྲུབ་ཅིང་དམ་ 


༼༡༠༨༽ 


ཡོང་མ་འཛྲིཧ་བློ་བཟང་ཁྱའ/ཁྱིནན9ན༥པཨ་ནཚོ7 ༼109༽ 
ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུརདང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བདུན་ 
ནི་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་གྱེ་དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཁས་བངས་པའི་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེག་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནེ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བབས་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པའི་ཚེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་དམ་བཅའ་ 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འཕབ་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 
རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་དང་། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 


༡༠༩༨ 


༼110༽ `་ ,„ ནིཧས་འཆ་ཆེ་བའྲི་ཚན་ཁཧཧ 
ཞེང་། དེ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནིེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཚེ། འདོད་ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ 
ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཚེ། རྟགས་མ་གྲྭབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གུབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་མྭ་བངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཚུལ་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 


༼༡༡༠༽ 


༨ཡོངས་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱ་ལ་ཁྲིནས9ན༥པ3་ན@ོ7 ༼111༽ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཝྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་། རྒལ་བ་དེས་ཀྱང་ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བས་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བས་རྒོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ 
ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དུ་སོང་བས་རྒོལ་བས་རང་ཉེད་ལ། ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཐལ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཞར་ལ་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ 
ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། 
སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་ 
རྒོལ་གང་ཞིག རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པརྭ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱི་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པར་ཁས་བངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱེན་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༡༡༨ 


༼112༨༽ པཱ འིགན་འནངཆེ་བའི་ཉན77ཤ 

ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ཞིག སུན་འབྱེན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་བོ། 
ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་གཞིན་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་པར་དེ་དག་མ་འཁྲུག་པར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ 
གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་ཡུལ་ 
ནས་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། རྱོང་བའི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མངོན་གྱུར་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིེན་པའི་ 
སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་ནང་ནས། ལྐོག་གྱུར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་ 
འདོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བློ་ངོར་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། 
༼༡༡༢༽ 


ཡོང་ས།འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲི་ནན79ན༥༡༠་ནཚོ7 ༼113༽ 





རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆཚ་ཁྲི་སྦྱོགས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་མེད་པ་དཔའ་པོ་ལག་རྡུམ་དང་། གསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྩོད་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡ་ 
ཕྲད་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་ 
ཐྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རྩོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དཔེ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིེས་ཡོད་དེ། དི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་པའི་ཚེ་དེ་བའེ་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འདྲེ་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱད ་པར་གྱི་ཆོས་འདྲེ ་བ་ད ང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་ཆོས་དེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མགོ་གཅེག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའིེ་ 
རྒྱུ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱེ་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྩོད་ 
པའི་ཚེ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇམ་པའི་ངག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼༡༡༣༨ 


༼114༽ ༤ རེ་ཧནས་འན་ཆེ་བའི་ཉ་ན་ཤཤ7 
དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིེད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའེ་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། རང་ 
གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིེང་རྗེ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་ྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྩོད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་གཉིེས་ཡོད་ 
དེ། རྟབ་པའི་ཚིག་དགྲ་བོས་ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིན་འགྱུར་བའི་མདོག་མཚོན་ཆ་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ང་རོ་མི་སྙན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ། རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གཉེ་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་རྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་མོངས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཉིན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག' 
མང་པོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་། སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྙང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ནིེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་ 
པའེ་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་དེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རཔ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་དགག་སྒྲུབ་དང་བརྒལ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་ 
༼༡༡༤༽ 


ཡོངས་འཛིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྒྱ་འཁྲི་མན5ན༥9ན་ཚོ7 ༼115༽ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་གྱི། རང་ཉིད་མཐོ་བ ར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་ཀུན་སྱོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བརྒལ་རྟགས་སོགས་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཐ ར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
ན༈ བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་འདེ་དག་ལ་བླ ང་དོར་མ་འཆུག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྩོད ་པའི་སྐྱོན ་རྣམས་སྤངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་ཕྱི་ 
ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གནས་འདིེ ་དག་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ། གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞལ་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བོའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ནཿ དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 


༼༡༡༥༽ 


༼116༽ ༢ རེཀྲན་འཚ་ཆེ་བའི་ཉན།༡677 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བོའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ 
ན དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིེན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། 
བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ 
ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྲོད་ཀྱེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྙོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱབ་པ་ཁས། མ་ 


༼༡༡༦༨ 


ཡོངོསའཛིཧ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་འ7ཁྲིན5ན༥9@ ཝོ ༼117༽ 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཧྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བོའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ལ་ཆོས་དེའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པས་སྟོང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
སྲར གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 


༡༡༧ 


༼118༽ མ འི་ཧན་འནང་ཟེ་བའི་ཉ་ན།༡67 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ན། ཏྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་བོའི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རནྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ 


༼༡༡༨༽ 


ལོངན་འཛིཉ་ྫོ་བཟང་ཁྱཝཁྲིནན(5ན༥།པ ཚོ ༼119༽ 
རིག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའེ་རང་བཞེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ 
མ་ཡིན་དགག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 
ནས། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
མ་ཡིན་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ 
པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས། ཁོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ 

༼༡༡༩༽ 


༼120༽ ༤ རིགས་འན་ཆེ་བའྲི་ཟན་ཤཤཧ་ 
དེས། ཁྱོད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཆིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕོགས་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། ཚིག་ཡིན་ན། དགག་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆོས། དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན། ཉེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་དགག་ཚིག་དེ་ལ། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། སྟོང་ 
ཅིག་གི་དགག་ཚིག ཉིད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཆིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། ཏོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱློད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་ 
༼༡༢༠༽ 


ཡོང་ས་འྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་ལ༡ཁྲིན་ན9ན༥/༨/@ཨཁོ7 ༼121༽ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དེ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྲུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སླའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲོས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེར་ཐལ། བློས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཉོག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་ 
༼༡༢༡༨ 


༼122༽ ༢ འི་ཧན་འན་ཨེ་བའི་ཉ་ན།ཁ9ཐཧ་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྔོད་པའིེ་ 
སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའེ་ཆོས་གཞན་དགག་པ་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཐ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ལྷས་བྱིན་ཆོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ 
དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ངག་དེས། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༼༡༢༢༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ལློ་བཟང་ཁྱྱའཁྲིནས:5ན༥པ ཚོོ ༼123༽ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ 
ཨིན་ངའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སྲུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་། མ་ཁུབ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་མེད་དངོས་སུུ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


༼༡༢༣༽ 


༼124༽ ༤ རེ་ཧཾན་འན་ཆེ་བའི་ཟྒན་༡67 
པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་ 
ཕོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་བརྗོད་ན། སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་ 
པར་མཆོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། 
༼༡༢༤༽ 


ཡོང་ས་འཛིཉ་ྫོ་བཟང་ཁྱའ7ཁྱིནཞ9ན༥པ9་ན@ོ7 ༼125༽ 
པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀེས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱས་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཐོ་ན། ཁོ་རང་ལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱས་ཀྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱར་ཀྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་མེད་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བརྗོད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྲོད་རང་ཡིན་ན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༼༡༢༥༨ 


༼126༽ ༠ རེ་ཧན་འན་ཆེ་བའྲི་ཚན་ཤཤཧ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་པུམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དགག་པ་དང་བུམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག་ རང་བརྗོད་ 
པའླེསས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་པུམ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རེགས་གང་རུང་གང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། རྒྱལ་རིགས་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་འཕེན་པ་གང་ཞིག བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅེག་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བམ་ཟེའི་རེགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱལ་རེགས་བཀག་པས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
༼༡༢༦༽ 


ཡོངཾཾ་འཛྲིཧ་ཕྱོ་བཟང་ཁྱྱ་ལ༡ཁྲི་ནན9ན༥༠ྷ་ནཚོ7 ༼127༽ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཏྱོད་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། དེས་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་བུམ་པ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་འཛིན་ཉོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་ 
པ་ཨིན་པའིེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྡོ་ནས་དངོས་ 

སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། 
རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞལ་སེལ་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
གཉེས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའེ་ 
གཞན་སེལ་གཉེས་ཡོད། དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
༼༡༢༧༽ 


༼128༽ ༣ འིཧན་འམ་ཆེ་བའི་རན་ཤཏཧ 

སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་དངོས་སྲ་འཕེན་པའིེ་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་བཞིེ། མཚན་གཞི་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་གཉེས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉེས་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་རེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། བཞིེ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛེན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཨིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་ 
པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྦེད་པའི་མེད་དགག་གཉེས། དེ་གཉིས་སོ་ 
༼༡༢༨༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཕྱོ་བཟང་ཁྒྱའ/ཁྲི་ནགས9ན༩༩༨9 ཚོ ༼129༽ 
བདག་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 
ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ངག་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 
པ་གང་ཞིག དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་རིེགས་འགྲེ། 

རི་བོང་རཱ་མེད་པ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། རི་བོང་རྭཱ་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་རི་བོང་རཱ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཤེས་ཕྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 


༼༡༢༩༽ 


༼130༽ ཁྱ འི་ཤན་འནཟེ་བའི་ཉ་ན་ཁ༡ཤ7 
ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་གདོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསྒྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
༼༡༢༠༽ 


ཡོངས་འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཁྒྱའཁྲི་ནས།9ན༥།པཨཚོ7 ༼131༽ 
པ་དེ། ཁོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ལྡོག་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། བློའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དྱངེ་ན། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའེ་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཚིག་ 
ཟིན་འདེ་ལ་དཔཔྱད་དགོས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། 
དགག་ཉྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཝེར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 


༼༡༢༡༽ 


༼132༽ འ འི་ཧན་འ༦/ཆེ་བའི་#ྷན།9ྲཤཤ 
ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའེ་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་ 
སྣང་བའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ། ཁོད་ཀྱི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མྭ་གབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
༼༡༢༢ད 


ཡོང་ན་འཛིཉ་ློ་བཟང་ཁྱ་ལ༢/༡ཁྱི་ནས19ན༩་ན@ཚོ7 ༼133༽ 
ཝྱེར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉེས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཏྱོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བའེ་ 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའིེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


¥ 


༼༡༢༢༽ 


༼134༽ འ རི་གཊ་འན་ཆེ་བའི་རྒན།༡7ཤ 
ལྔ་པ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། 

གཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བོའེ་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོ་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་ 


༼༡༢༤༽ 


ཡོང་ན་་འཛྲིཉ་བྷོ་བཟང་ཁྱ་འ7ཁྲིནཞ9ན༩།པ ན@ོ7 ༼135༽ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། 
གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ། རྩོད་སྲོང་དང་ 
༼༡༢༥༨༽ 


༼136༨༽ འ འི་ཧན་འན་ཆེ་བའི་ཟ་ན།9ཤ་ཤ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དེའེ་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའེ་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི 
རི་བོང་རཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཅིག དེའི་སྒྲ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག དེའེ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག 

སེལ་འཇུག་གི་བློ་ལ་མཚན་ཉེད ་དང་། དཔྱེ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབབེ་ན། དེའི་བོ་དོན་མཐུན་ 
དང་། དེའི་བོ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་ 
མཐུན་དེ། དེ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 
ནི། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་ 
མི་མཐུན་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 
ནི དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། 

གཉེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེའེ་ 
བཱོ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
༼༡༢༦༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཨྱ་འཁྲིནའ(9ན༥/༨/@ཨ@ོ7 ༼137༽ 
ཅ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས། ཞེས་པ། ཟླ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ 
གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། 
ཁོད་གཉེས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གླབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཟླ་གཅིག་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྭ་ཟ་གཅེག་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 


༼༡༢༧༽ 


༼138༽ འ འི་ཧན་འན་ཆེ་བའི་ཤན་༡ཤཧ་ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅེག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཟླ་གཅེག་ 
ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅེག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༼༡༢༨༽ 


ལོང་ན་འཐིཉ་བོ་བཟང་ཁྱལཁྲིནན9ན༥/༨/ ན@ོ7 ༼139༽ 
འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིག་ལམ་ཆེ་བ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་ 
རྣམ་པར་བཤད་ 


པ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཚད་མའི་ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་རེགས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


༼དང་པོ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 

ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ 
༼༡༢༩༽ 


༼140༽ ༦ ཚོ་འིཧོ་ཧྲི་ཟར་ཁཧཾ་བ་7ཧ་ཛ/ 
ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཡིད་དྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་འཛིན་ཉིོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། བློའེ་ཡུལ་ཨིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་བོའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིེག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་ 
གང་གེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
༼༡༤༠༽ 


ཡོངན་འཛི་ཉ་བྱོ་བཟང་ཁྱྱ་ལ7ཁྲིན་5197ན༩/༨/9 ཁོ ༼141༽ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཉྱེན་གྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཉྲེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་གང་ཐག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན།༈ ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ན་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ནཿ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 


༼༡༤༡) 


༼142༽ ༤ ཚོ་རིཧ་ཧིཙམ་ཧཧཾ་བཾ་པ། 
ཅན་ཡིན་པས་ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའིེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ 
ཨིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སྲུ་ཕེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གབ་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རཱའེ་དོན་སྦྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ 


ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 


༼༡༤༢༽ 


ཡོང་^་འཛྲིཧ་ྱོ་བཟང་ཁྒྱ་ལཁྲི་ནན།9ན:༥༩པཨ མཚོ ༼143༽ 
རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་པེ་བའེ་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲེག འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་ 
གྱེ་མཚན་དུ་འཇོག ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་བློ་དེའེ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། ཏོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཇུག་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག གཞེ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ 
དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་ཐོང་རཱ་དེ་ 
༼༡༤༣༽ 


༼144༽ ཤོ་འི་ཧ་ཧི་རླམ་ཤ7ཧཾ་བ7ཧ་ཤ 
ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་བོའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ོ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དཔེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་ནས་རེག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་དེ་ལ་ 
སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
༼༡༤༤༽ 


ཡོངས་འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཁྱལཁྱི་ནན9ན།༡༩༦ན་ཚོ7 ༼145༽ 
སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྲབ་ན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་ཡུལ་ཅི་རེགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ 
དང་། བློ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཉགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། 


༼༡༤༥༽ 


༼146༽ ཐཱ ཁོ་འི་ཧ་ཧི་རླམ་༡ཧ་བ7ཧ་པ༡ 

གཉེས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་བློ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་སིན་གྱི་བློ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མི་ས་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སྱུ་བའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྙུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སུ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ནམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
༼༡༤༦༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་ྷོ་བཟང་ཨྱ་འ/ཁྲི་ནན5ནཔ ཨ@ོ7 ༼147༽ 
གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། གངས་ 
རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སྒ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསར་ 
དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སྒུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། 
རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

༼གཉེས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉེད། ཐོ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལ་དབེ་ན། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། ཡིན་ཀི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ 


༼༡༤༧༽ 


༼148༽ ༡ ཤོ་རིཧྭ་ཧི་ཟམ་ཏཾཧཾ་བཏཧཾ་པ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱལ་བའི་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 
| ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། དྲི་ 

འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་ 
འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱེ་མ་ནམས་ 
ལའང་རིེགས་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་མངོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་བཞེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོནེ། འཛིན་ 
རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 


༼༡༤༨༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཧ་བྷོ་བཟང་ཨྱ་འཁྲིནན9ན༥/༩ ཁོ ༼149༽ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། 
སྣང་ལམ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སྤ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྲེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནེ་མེད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ཕྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 


༼༡༤༩༨ 


༼150༽ ༡ ཚོ་འིཧོ་ི་ར་ཤ7ཾ་བ7ཧྭ་པ/ 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ 
ལས། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའེ་རེག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱཔྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ 
རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་དྲུག་ 
ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། 


༼གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། 


རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བའེ་ 


༼༡༥༠༽ 


ཡོང་ཨ་འཛིཉ་ློ་བཟང་ཁྱའལ7ཁྲིནས19ན༩/༨/༥@ ༼151༽ 
རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་ 
པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། 
རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནེ། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིེས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྱུལ་ 
རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དཔང་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གི་དཀྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞེ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 


༼བཞི་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའི་ཞེན་རེག་ 


༼༡༥༡༽ 


༼152༽ ཞ ཤོ་འི་ཧ་ཧྷི་ཙམ་ཤཾཧཾ་བ7ཧཾ་པ 
དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱེ་ 
རྗེས་དཔག་དང་པོའི་མཚན་གཞེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིེ་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཤི་ཁབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བདེ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་ཞེན་རེག རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་ 
ཐོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༥༢ད 


ཡོངོས་འཛྲིཧ་ཟློ་བཟང་ཁྒྱའ/ཁྲི་ནཞ7ན༥/༩ ཚོ ༼153༽ 
༼ལྔ་པ། ཞ ར་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་བཤད་པ།༽ 


ཞར་ལ་རྟག་འཛེན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 
ཉི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛེན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྲབ་པ་འཇལ་བའི་རྟག་འཛིན་སེམས་གཉེས་ 
ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛེན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག དཔྱད་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྲས་པར་འཇལ་ 
བའི་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྲས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 

སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼༡༥༢༽ 


༼154༽ ༡ ཚོ་རིཧོ་ཧི་ཉན་ཧཏཧཾ་བཾཧ་པ། 

གཉིེས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼དྲུག་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


ཡང་ཚད་མ་ལ་དྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས། དེ་གཉེས་ 
སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཁོད་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཝིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཁྱོད་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༥༤༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ྒྱའཁྲི་ནའ9ན༩/༨9 ཚོ7 ༼155༽ 
རྒྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སམ་དེས། སྔོན་འཛེན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རང་རེག་མངོན་ 
སུམ་དེས། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ༣ 

གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱུ་མོང་བའིེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


༼༡༥༥༽ 


༼156༽ _ ༣ ཤོ་འི་ཧ་ཧི་རཱར་ཤཤཧ་བ7ཧ་པ 
དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཏྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དཔྱེ་ 
བ་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ 
ལས་ངེས་ཏྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་ཆྱང་རེང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
༼༡༥༦༽ 


ཡོངས་འཛིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱའཁྲིནན9ན༥/༩ ཚོ ༼157༽ 





ན། རང་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛེན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། 
མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་ཨུཏྤལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྐ་ལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའེ་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ བཞིན་པའི ་སྐྱེས་བུ་ ་བའི་ ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པནི། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྟང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཨིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་ལོ་བདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁེ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་ 
མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང། ཝེ 
མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དེའིེ་ནང་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་ 


༼༡༥༧༽ 


༼158༽ $ ཚོ་འིཧ་ཧྷི་ཙམ་ཤཧཾ་བཤཧཾ་པ 
དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། ཆོས་དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན༈ ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཏི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས 
པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲངས་ངེས་ནེ། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང། ཉུང་ན་མི་འདུས་པ་ནེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིེག་ཡིན་ 
ན། ཁོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ 


༼༡༥༨༽ 


ལོངཾན།འཛྲིཧ་ཕྱོ་བཟང་ཁྱྱ་ལཁྲི་ནན9ན༥བ9ཨ ནཛོ7 ༼159༽ 
ནས་རྟོག་པ་དང། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག དབང་ཤེས་དང། ཡིད་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཅིག། སེམས་དང། སེམས་བྱུང་ 
གཉེས་རྫས་གཅིག ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རོག་པ་ཉམས་ 
སུ་སོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་རྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པའེ་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། ཉོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉེད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། བློ་མངོན་ 
སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མ་འབཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཞའོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་ 


༼༡༥༩༽ 


༼160༽ ༠  ཚོ་འི་ཧ་ཧྷི་ཙམ་ཧཧཾ་བཧ་པ/ 

ལན་འདེབས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 

མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཁྲོད་ལ་སྣང་ 

བར་ཐལ། ཁྲོད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 

གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འཇོག་ 

པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭ་ཟ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉེས་སུ་སྣང་ 


གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་རིག་པ། ཚན་མིན་གྱེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མིན་ྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྟེགས་པས་ཏབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སྩ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་རིག་པ། ཚད་མེན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ 
ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། 


༼༡༦༠༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་བྷོ་བཟང་ཨྱའཁྲིནན9ན༥པ་ནཚོ7 ༼161༽ 
༼བདུན་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། དཔྱད་ཤེས་ལ་ 
དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་ལྔ། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། ཐྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། བཞིེ་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་གྱི་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ད་པོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ཏོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་ཐེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉེས་གཉེས་ཀས་རྟོགས་པར་ 


༼༡༦༡༽ 


༼162༽ ༠  ཚོ་འི་ཏ་ཧི་ཉམ་ཧཧཾ་བཤཧ་པ 

ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡིད་དབྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


༼བརྒྱད་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གཉེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྣུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཡོད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 


༼༡༦༢༽ 


ཡོང་ཊའཛིཤ་ློ་བཟང་ཁྱྱ་ལཁྱིན་འ།9ན༩༨9 ནོ ༼163༽ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་ 
པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་མོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བཉྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཅི་ཙམ་གྱི་སཱོ་ནས་ཉོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ལས་གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་འཛེན་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༦༣༽ 


༼164༽ ༠  ཚོ་འིཏ་ཧྷི་ཙུམ་ཤཾཾ་བཤ་པ། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བུམ་འཇི་ན་ཉྟོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྦྱེ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼དགུ་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་ནེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
'འཇུག་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའེ་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་ 
ཇུག་ཡུལ་དུ་གུ་ ན ན་མ་ནུ་ ན་པའ་གཞ་མཐུན་པར་གྱུ 


པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 


༼༡༦༤༽ 


ཡོངས་འཛྲིཧ་ྷོ་བཟང་ཁྱ་འ/ཁྲིནན9ན༥པ༩ ན@ོ7 ༼165༽ 
ཡང་ཡིན་པའི་ གཞེན་ ་མཐུན་པ། རང་ཞིད་སྣཿ སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱེ་བྲོའེ་མཚན་ཉིད ་དུ་མི ་འཇྲོག་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་ སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི 'འཇུག་ཡུལ་ གངས་རིའེ་། ཁ་དོག་དཀར་ 
ཐོ་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། སྣང 
ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བོའེ་མཚན་གཞི་ནེ། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔོན་འཛིན་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད ཉི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་གྲབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༦༥༽ 


༼166༽ ༦  ཚོ་རིཧཱ་ཧྷི་རམ་ཤཾཧཾ་བཧ་ཛ 
༼བཅུ་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཚཆོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཁོ་རང་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཏོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་ན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ནེ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་ཀྱེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༼༡༦༦༣ 


ཡོང་ས་འཛྲིཧ་ཕྱོ་བཟང་ཨྱ་འ༡ཁྲིནན5ན༩༩9་@ོ7 ༼167༽ 
ཚོམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུའི། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིན་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགའ་བར་ཐལ། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཆོམ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་ཉྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཉོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ 
ནོ། † ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 


༼བཅུ་གཅིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 
ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 


༼༡༦༧༨ 


༼168༽ ༢  ཚོ་རིཏོ་ཧི་ཉན་ཧཏཾཧཾ་བཤ་པ། 
ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གླཾ་ 
རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། རི་བོང་རཱ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤིས་དང་། དབང་ 
ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ལམ་གྱེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་བའི་རམྨི་ལམ་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
་ ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། ལོག་ཤེས་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི། 
རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོར་མེད་བཞེན་དུ་སྔོན་པོར་འཛེན་ 





པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་རྨེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའིེ་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 


༼བཅུ་གཉིས་པ། བློ་རེག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 
ཡང་བློ་རིག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བཤད་པ། རང་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ ། 


༼༡༦༨༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་འ/ཁྲི་ནན9ན༥ ནཚོ7 ༼169༽ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲནི་སྒྲ་སྦྱི། དོན་ནི་དོན་སྤྱི། དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ། སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་འཛིེན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ལས། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རོག་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྐྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་ 
ཐོ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བཞི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གཉེས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའེ་སྣང་བ་ 
ནི་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའམ། ལྟོ་ལྡེར་བ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
གཉེས་ཀ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ། རི་བོང་རཱ་རོང་ངེ་བ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྲ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་སྤྱེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་ 
རུའི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། ལྟོ་ལྡེར་བ་ 
འདེ་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
པའི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ 
༼༡༦༩༽ 


༼170༽ ༡ ཚོ་རིཧཾ་ཧི་རམ་ཤཏཧ་བཤཧཱ་པ། 
བུ་འདེ་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉེས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཉོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྲབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་ 
དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཏིད་དེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་མངོན་ 
སུམ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིན་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བའེ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཞན་ཡང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ 
ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་། ཁ་ཕི་བྷཝས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དབང་ 


༼༡༧༠༽ 


ཡོང་ས་འཛིཧ་བློ་བཟང་ཁྱ་ལཁྱིནན9ན༥/༨/ཨཝོ7 ༼171༽ 
མངོན། ཡིད་མངོན། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་པ་རྣམས་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་འགལ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རེག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད ་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་རིེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་གཞན་རེག་ 
འགལ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས །དང་པོའི་མཐའ་དྲ་པོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
བཟོ་མིན་ནོ། །ྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཕྱི་བྷལས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་ དུ་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


༼བཅུ་གསུམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།༽ 
ཡང་བློ་རིག་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའི་གཅོ་བོའི་རྣམ་རེག་དེ། གཅོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙཅོ་སེམས་དང་། སེམས་དང་། 


ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། བསྣ སྡུ་ན ་དབང་པོའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ 


༼༡༧༡༨ 


༼172༽ ༠ ཤོ་འིཧ་ཧྷིརཝ་ཤཤཧཾ་བཤཧ་པ 
ནམ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་འདུའོ། །ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། མེག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡིད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིད་ཏི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའིེ་མུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་དང་ཡིད་ 
ཤེས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་དེའེ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཉེན་དབང་པོ་ 
གང་ལ་བརེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཅོ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་སྐྱེས། 
གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི། རྫས་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་གཅེག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ 
ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ 
མ་ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་མི་འབྱུང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་འཇུག་པ་མེད། ཡིད་བྱེད་ 


༼༡༧༢༽ 


ཡོང་ཨ།འཇིཤ་བོ་བབང་ཁྱ་ལཁྲིན9ན༥/༨/9 ཨོ ༼173༽ 
རོ ༈འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཆེ་སེམས་ཕྲ་མོའེ་སྐབས་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཆོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནེ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིེད་དང་། དྱབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དང་དབང་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ཕྱིའེ་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག 

ཡང་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
དོན་གཅིག 

གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁབ་སྟེ། 
བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། དགེ་བ་བྱད་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ 
དབྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ 

༼༡༧༢༽ 


༼174༽ $ ཚོ་རིཧ་ཧྲི་ཙམ་ཧཱཤཧོ་བ་པ 
ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྔ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་ 
དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུག དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་ 
པ། འདོད་པ། དོན་གཉེར་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
བག་ཡོད། བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་གྱུར་བས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱེར། འོན་ 
ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་བཅྩོན་པ་ནེ་དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉེས་དངོས་མིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ཉེ། ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ 
ནྭ་ར་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨན་དང་སྔགས་གྱི་བཅོམ་ 
པའི་དུག་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིེག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། 
༼༡༧༤༽ 


ཡོང་ས་འབྲིཉ་བྷོ་བཐང་ཁྱ་འཁྲི་ནན19ན༥པ ཨ@ོ7 ༼175༽ 
སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། 
བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞེན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཉི་ཤུ་ནི་རང་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་དང་ཉེ་བས་ན། ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དད་མ་དད་དགེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་མི་འགྱོད་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼བཅུ་བཞི་པ། ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རྣལ་བྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེག་མངོན་སུམ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ། རྣལ་བྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལྭ་ཕེ་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེས་སྒྲ་ 


༼༡༧༥༽ 


༼176༽ ཚོ་རི་ཧ་ཧི་ཚཱམ་ཧཤཧ་བཏཧ་པ 
འཛིན་དབང་སྔོན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡང་འདིེ་དང་འདྲའོ། ། 

མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཞེན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་དང་། རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ 
མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་ 
གཉེས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྲབ་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདེར་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྱུ་བ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ་ལ། འཇིག་ཉྟེན་ན་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་མི་བསྐྱ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཉིས་དྲངས་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྟེག་པའེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་ 
དང་། འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང། གཞན་རིག་ 


༼༡༧༦༽ 


ལོང་^་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཨྱའ7ཁྲིན།5ན༩༥-9 @@ོ7 ༼177༽ 
གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་རིག་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་མྱོང་ཕྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ 
ཏུ་བསྟན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཨིན་མངོན་འབྲབས་བུ་ཨིན་ 
པས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼བཅོ་ལྔ་པ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བརྡའེ་དབང་ 
གེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་མཨིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉེས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྒྱུར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
དེ་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མབན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རེ་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནེ། བྲམ་ཟེའིེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱེས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། 


༼༡༧༧༽ 


༼175༽ ༣ ཚོ་འིཧ་ཧི་ཚྭན་ཤཏཧ་བཤཧ་པ 
ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་གཞེ་ནེ། རས་ 
ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཆིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གེས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་བསྟན་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེ་མའེ་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་དང་ཁྱོད་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དི་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཉེ་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྲ་རླབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ཆོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་ 
བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༼༡༧༨༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་ཌྫོ་བཟང་ཨྱ་འ/ཁྲི་ནག།5ན།པཨ་ནཝོ7 ༼179༽ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའེ་མཉན་བྱ་དེ། ཚིག་ 
གི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ་ཞིང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེའི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྫིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་ 
མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
དམ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཆོགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། རེགས་བརྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རེགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་ 
བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གསེར་བུམ་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀི་ 
༼༡༧༩༽ 


༼130༽ ༦ ཚོ་འིཏ་ཧྷི་ཟར་ཧཏཾཧཾ་བཧཾ་པ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ྐ ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྲོད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
ཕོ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་རང་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱེ་གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་འདྲེས་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་ཁྱད་པར་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྦྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
༼༡༨༠༽ 


ལོང་ཊ་འཛིཧ་བྷོ་བཟང་ཨྱ་འཁྲི་རན9ན༥༠་ཨ@ོ7 ༼181༽ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏོད་སྤྱི་དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ 
དངོས་གཉེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རིགས་སྦྱི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའིེ་གནས། ། 
གསལ་བྱེད་བློ་དང་རེག་པ་ཡི། ། 

རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་འདེར་རྟེན་གང་། ། 
རྒྱ་ཆེན་རེགས་ལམ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག ། 


༼༡༨༡༨ 


༄༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་རིགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་རྟགས་རིགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་ 

པ།། 


༄༅། །ླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རིགས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་རྟགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཕྱི་རོཝ་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས། རང་རྒྱུ་བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ཐོ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཅེས་པས། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉེས་མངའ་བས་ན་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་ 
པས་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ནེ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ 
དེའི་ལུང་རོགས་ཏྱི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་དག དེའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་ནི་ཚད་མ་རྣམ་དག རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོག་གེའེ་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ལ་སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི། བསྟན་འཛིན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། 

༼༡༨༢༽ 


༼183༽ ༦ ༼ཌ་ཧས་འི་ཧསྭ་ཀྷི་ཙར་༡ཤཧ 
དྷེ་ལྟ་སྒྲུབ་དང་བསུན་འབྱེན་གྱི། །རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེར་སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཆིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། རི་བོང་རཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འདྲའོ། ། 


༼དང་པོ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པའི་ལྟོས་གཞིེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཞར་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 


༼༡༢༢༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་ཟྱོ་བཟང་ཁྱ་འཁྲི་ནན།9ན།༩/༨/5 ནཚོ7 ༼184༽ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ། བསྒྲུབ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་བོ། །སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་པ་ཡིན། ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་རྟག་པ་དག་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་རྟག་པ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱར་འཇོག དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༡༨༤༽ 


༼185༽ ༣ རྟཧས་འི་ཧཾཀྱི་་མ་ཤཤཧཤ 

གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐབུ་དཔེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་ 
བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་རྩི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་ 
པས་མི་སྟོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རེ་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ 
ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་དང་སྒྲ་གཉེས་ 
རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 
ཨིན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
༼༡༨༥༽ 


ཡོངཾས་འཛྲིཉ་ཤློ་བཟང་ཁྱ་འ༡ཁྲིནན17ན༩/༨9 ༥༩7 ༼186༽ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པའི་མུ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤདདུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སྔ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སམ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ཕྱེད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེསྒྲབཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། | 

༼༡༨༦༽ 


༼187༽ ༤  ཌཧས་འ་ཧཾསྭ་ཀྷི་ཚམ་ཤཤཾཀ 

བཞི་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་གླབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མཐུན་ 
དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གཞི་ 
མྭ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རི་པོང་གི་རྭ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། 
བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

མི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བ། མི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 


༼༡༨༧༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཁྱ་འལཁྲིན་ཞ79ན༩598ཨཚོ7 ༼188༽ 


༼གཉེས་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 

གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉེད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གོ་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་མཆོན་བྱ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞིེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
འགོད་ན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། 
ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིད་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཏྲོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། 
ཏོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲལ། ཁློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ཞྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ཇེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གནིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒའེ་སྟེང་དུའགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སྦ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། 
སྒྲ་ཏྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཏོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 
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དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞེག དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁོད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཉྱེ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་འབུད་དོ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 


༼གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་ 


༼༡༩༠༽ 


༼191 $ ཌཤན་འིཤན053@96 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། | 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉེས་དོན་གཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག ཧྒྱ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་དང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱིའམ་རང་ལྡོག་སྒྲུང་ 


༼༡༩༡༽ 


ཡོངོས་འཛྲིཧ་ཕློ་བཟང་ཁྱའལཁྲིན༥5ན།༨9 ཚོ ༼192༽ 
ཏེ། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
དམིེགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའེ་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། 
བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཧྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་དང་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་ཀ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་དང་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
༼༡༩༢༽ 


༼193༽ ཐཱ ཌྟ་ཧན་འི་ཧ3ི་ཉ་ན།97ཤ 

པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼བཞི་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་རས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ 
དེ། ཁྱེད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དེ་སྒྲབཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཞིད་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕངས་ 
པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉེས་ཡོད། 

གསུམ་པ་མཚན་བཞི་ནེ། རྩོལ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་པ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ 


༼༡༩༢༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཁྒྱལཁྲི་ནན:9ཞ༩/༨9་ནཚོ7 ༼194༽ 
པ་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གོ། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་དེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། བྱས་པའི་བྱ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན། 
དེ་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཕྱས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༼ལྔ་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ 
ཟག་གེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་ནྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
༼༡༩༤༽ 


༼195༽ _ $ ཌཧཾ་འིཧཾི་ཌྷ་མ་ཤཤཏ 
མི་སྣང་བ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། .ུ 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའིེ་ཚེ། ཤ་ཐ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། 
དགོས་པ་ནིེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲིད་དང་། ཤ་ཟ་ཡོདམེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་འདེར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་སྐྱོན་ཡོད་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
༼༡༩༥༽ 


ཡོངཾས་འཛྲིཉ་ཤོ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲིནན9ན༥99 ཆ@ོ7 ༼196༽ 

བཞིན་དུ་སྒོ་སྐུར་བྱར་མི་རུང་བར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུའོ། ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཐ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་འདྲ་བའེ་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་ 
བྱའེཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་པའེ་བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། བསྐལ་པ་འདས་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བའེ་དུས་ན་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བསྐལ་དོན་མིན་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་ལྟེས་པའེ་བསྐལ་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ 
མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའེ་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ 


༼༡༩༦༽ 


༼197༨ ༠ ཉཧ་ཧས་འི་ཧསྱ་ཀྷི་ཚམ་ཤཏཾཧ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་མེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
མཚན་ཉིེད་རིམ་པ་བཞེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་ 
དགག་ཀྱི་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་ 
མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་ར་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཤེང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་བག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སསྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངོས་ 
འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དཔེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞེ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དུ་བ་མེའེ་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་བ་ཤིང་གི་ཁྱ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ 
༼༡༩༧༽ 


ཡོངོ་ས་འཛིཧ་བྷོ་བཟང་ཁྱལ་ཁྲིན9ན༥༨9ཨ@ོ7 ༼198༽ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དགུ་ཀུང་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞིེ་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་ 
ལྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུ་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུད་ཚགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ 
དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ཉོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ 
ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་དང་། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དག་ནི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིེགས་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་གྱུར་ 


༼༡༩༨༽ 


༼199༽ པཱ ཌཧས་འཾཤ3ཤན་ཤཤ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནེ། དཔེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མེ་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ 
རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་ར་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་དམིགས་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་བུ་ར་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ར་ཅན་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
༼༡༩༩༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉཧ་ཤློ་བཟང་ཨྱ་ལཁྲིནན།9ན་༥༩༤༩ཚོ7 ༼200༨ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་འཇེག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའིེ་དངོས་པོ་དེ། བྱས་ 
པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་ར་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཏི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་གཞིའེ་སྟེང ་དུ་ མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ ་དམིས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ། མདུན་གྱི་གཞི 'འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཆོས་ 


༼༢༠༠༽ 


༼201༽ „༠  ཌཀཧཙ་འིཧསཾཀྷི་ཙམ་ཤཊཾ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའེ་ 
ཡཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དྷེསྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤ་ཟ་ 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
༼༢༠༡༽ 


ཡོང་ན་འཛྲིཉ་ྷོ་བཟང་ཁྱ་འཁྲིནན།9ན༩༩9 ཚོ ༼202༽ ་ 
གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། ། 
ཡང་བྱས་པ་ཆོསཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
ཐོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་པང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་གཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནིེ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། དུ་བ་ 
མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 


༼༢༠༢༽ 


༼20༡༽ $ ཌཤ་འི་ཧན33ན96ཧ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༼དྲུག་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།༽ 


གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁོད་ཀྱི་རྟས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྲོད་ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ངག་གང་ཞེག ཁོང་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངེ་ 
༼༢༠༢༽ 


ཡོང་ས་འཛིཤ་བྱོ་བཟང་ཨྱལཁྲིནན།7ཞ༩/-9 ཁོ ༼204༽ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། དགག་རྟག་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


༼བདུན་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞེག ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 


^ར༢༠༤༨ 


༼205༨༨༽ _ , ཌྟཧས་འི་ཤསཀྱི་ཌ་མ་ཤཤཾཤ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲེད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དེ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼བརྒྱད་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།༽ 


བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དེམགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ 


༼༢༠༥༽ 


ཡོངོ་ན།འཛྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྱ་འ7ཁྱི་ནན79ནད།པ9 ཨམོ7 ༼206༽ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

གཉེས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག དེ་དེ་འདྲའེ་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག དེ་ 
དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའེ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 


༼དགུ་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ།༽ 
ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ 


༼༢༠༦༽ 


༼20༡༽ ཌ་ཧས་འི་ཤ3ིཉཤནཤ7 
ཀྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 


༼བཅུ་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།༽ 


དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་ཡང་དག་ 
དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། ཁྲོད་སྒྲ་མི་རྟག་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་ 
ཕོའི་མཚན་ཉེད། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
༼༢༠༧༽ 


ལོང་ས་འཛྲིཉ་ཟློ་བཟང་ཁྱྱ་འ༡ཁྱིན་ཞ79ན༥/༨/9 ཁོ ༼208༽ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། ] འདོད་ན། བྱས་པ་མེད་ 
པའི་ཆེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒལ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེའེ་ 


༼༢༠༨༽ 


༼20༠༽ ཐཱ ཌ་འི་ཧན33ན༩༡ཧ 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནེ། སོ་སྐྱེ་འཚེ་ཁ་མའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་བློ་བཞིན། བྱེས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་བའི་བོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ཏེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒན་པོའི་བློ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼བཅུ་གཅིག་པ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ 
ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 


༼༢༠༩༽ 


ཡོང་ཧ་འཛྲིཉ་བློ་བཟང་ཁྱལཁྲིན9ན༥༨35 ཚོ ༼210༽ 
ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉེས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། བྱས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༡༠༽ 


༼211༽ ༤༦ ཌ་ཧས་འིཧསཾཀྱི་མ་ཧཤཧ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


༼བཅུ་གཉིས་པ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གཉེས་པ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས། དང་ 
༼༢༡༡༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཟྫོ་བཟང་ཁྱ་འཁིན།9ན༩པ ཁོ ༼212༽ 
ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁ་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞིེ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ 
ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའིེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཉི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉེད། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྣག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

༼༢༡༢༽ 


༼213༽ ༦ ཏ་ཧས་འི་ཧྭཀྷིཙམ་ཤཏཧ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་བཞི། 

མཚན་གཞིེ་རིམ་པ་ལྟར། རི་བོང་རཱ་མེད་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁབ་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཏྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་ 
དེ་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སྲུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
ནས། མཐུན་པྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཀེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ 
༼༢༡༣༽ 


ཡོངོས་འཛྲིཉ་བྱོ་བཟང་ཁྱའ/༡ཁྲི་ནན9ན༥༩༩@ཨཁོ7 ༼214༽ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ལས། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་པ་དེ། ཀུན་མཁྲེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱེན་ཀུན་མཏྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའེ་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ 
ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའིེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁློད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཏོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉེས་རང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། 

གཉེས་པ་མཚན་གཞེ་ནི། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ 
དྭ་ལ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། ¡ 


༼༢༡༤༽ 


༼215༽ སྟ ཌཧན་འི་ཤན3ི་ཉྷན96 
༼བཅུ་གསུམ་པ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཆིགས། ནོལ་བ་ལྭ་ཉོས་ནས་མ་གབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གབ་པའི་གཏན་ཆིགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་བདུན། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་སྦོ་ཕུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༼༢༡༥༽ 


ཡོངོ་ས་འཛྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྱའལཁྲིནན།9ན༥༩ཨ ཁོ ༼216༽ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གེས་འདད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་སླུབ་པའི 
གཏན་ཚེགས་དང་བཞི། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན ད་ཡོང་བའི་གང་ཟགགི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི ་དང་པོ་དང་། 
ཏྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དི་ཟའེ་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། རྨ་བྱ་གང་ལ་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོཝ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེར་ 
བུ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༼༢༡༦༽ 


༼217༽ ༠ ཏ་ཧས་འི་ཧསྱ་ཀི་ཙམ་ཤཏཧ 
༼བཅུ་བཞེ་པ། ངེས་པར་མཁོ་བའི་འཕྲོས་དོན་ལས་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


འདེར་ངེས་པར་མཁོ་བའི་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་ 
བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཚང་ 
མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉེས་པ་ནི། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཤིང་མེད་ན། ཤུག་པ་མེད་ 
པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ཡང་ཤིང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཤུག་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་ 
བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། བྱས་ 


༼༢༡༧༽ 


ལོང་ས་འཛྲིཉ་ཕྱོ་བཟང་ཁྱའཁྲིན9ན༥9་ཉཚོ7 ༼218༽ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ 
མཐུན་དཔེ་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོན་ཀྱང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་གྱེ། བྱས་པ་ཉིད་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼བཅོ་ལྔ་པ། འཕྲོས་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། མེད་ན་ནི། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་ནེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། དགག་རྟགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་ 
རྒྱུ་མང་ཡང་བཞག་གོ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས། གཅིག་ 
ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་ 
སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ལ། འབྲས་རང་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ལ་དགག་རྟགས་གཙོ་ཚེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་ 
༼༢༡༨༽ 


༼2192 $ ཌཧས་འི་ཧཀྱི་རྷ་ན་༡ཏཧ 
པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲ་རྟག་རྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེའེ་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཅོ་ཆེའོ། ། དཔེར་མཆོན་ 
ན༈ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། གསེར་ 
བུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
དང་། མེས་དཔེན་པའི་རིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞི་གཅིག་ལ་ཉོས་པའི་རྟགས་གསུམ་འགལ་ཡང་གཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་ 
ན། སྐྱེས་པ་དེ། རྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
ར་གུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱེ་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
༼༢༡༩༽ 


ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཟོ་བཟང་ཁྱའ/ཁིན9ན5༨/5 ནོ ༼220༽ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། རྟགས་ 
པ་བྱས་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


༼བཅུ་དྲུག་པ། ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 


ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ལ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུག་ 
པའིེ་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཔ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པ་ཀ་བ། ཤུག་པའེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཆོན། ལྟོ་ཝེར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེ ར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དང་རེགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ཝྡིར་བ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་དེ་ 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 


༼༢༢༠༽ 


༼221༽ ༢ ཌྟ་ཤན་འཾཤ33ན9ཤཧ 
བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ཝིར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་བའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞབས་ 
རྡོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ཅི། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མཚན་གཞིེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་དོན་དེ་བོ་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཅི་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ངོར། དོན་འདི་འདྲ་ 
རིགས་ལ། མིང་གི་ཐ་སྟད་འདེ་ལྟར་ཟེར་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པ། དཔེར་ན་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད ་ནུས་པ ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
མཆོན། གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། ཞར་ལ་མཆོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་པ་ 
༼༢༢༡༽ 


ལོང་ན་འབྲིཉ་ྱོ་བཟང་ཁྱ་འ/ཁྲི་ན༥(9ན།ནཔ ཨ@@ོ7 ༼222༽ 
བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས། བླང་དོར་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ 
ལ་བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ། ། 

གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་གཏན་ཆིགས་རིགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་འདེས། ། 
ཐུབ་གཞུང་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་བཤད་རེགས་ལམ་འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བ། རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་དང་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་ནས་བློ་རྟགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་འདི་ནི། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། བསྡུས་ 
གྲྭའེ་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བྱམས་པས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼༢༢འ༽ 


༄༅། །བསྡུས་གྲྭའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ། རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཅྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ཡི་གཏེར། ། 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་མ་རིགས་བརྒྱའེ་བདག ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྐྱོངས། ། 

ཞེས་འདེར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག དབང་པོ་འབྲེང་ 

ལ་རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་ནམ་གཞག དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་དོག གཞི་གྲུབ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། 

ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། སྤྱི་བྱེ་བྲག རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། རྫས་ལྡོག་བཤད་པ་དང་ 


བརྒྱད་ལས། 


དང་པོ། ཁ་དོག་དཀར་དམར། 
$ དང་པོ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། སྔོ་སོགས་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་སོགས་ལས་འཕྲོས། དེ་ཡང་ 


༼༢༢༢༽ 


༼224༽ ༢ རི་ཧན་འཆྭ་ཆུང་ཏཱ་ཤྷི་་ཊ་ཧཤ 

མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉེས། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་གོ །རྩ་བའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི། ཡན་ལག་གི་མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཡན་ལག་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ན་བརརད། སྣང་མུན་ 
སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་གྲིབ་ཁུག་ན་ཉི་མའོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དབྱེབས་སུ་རུང་བ། དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། རིང་ 
ཐུང་མཐོ་དམའ་གྲྭ་བཞི་ཟུམ། །ཕྱ་ལེགས་ཕྱ་ལེགས་མིན་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེའེ་དབྱིབས་སུ་རུང་བ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་དགོས་ལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། དེ་དག་གཉེས་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ།། །། 


གཉིས་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

༈ གཉེས་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། གཞལ་བྱ་ 
གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་འཕྲོས། དོན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླྲ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བློ་རེག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚང་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད། 
༼༢༢༦༽ 


རྒྱ་ལ་ཀྐྱ་འཛུན་ཏ་པལ་འཕྲིཉ་འཨ་ཡོཉ་ཏཉ་ཨ་ནཚོ7 ༼225༽ 
ཐོ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ལ་དཔེ་ན། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 
སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རུང་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིེད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིེད། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉེད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་རུང་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་སོགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲེའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་དང་དྲུག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྣུམ་བྱ། ལྕེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མོང་བྱ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཞེས་གོ་རེམ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉེས་དང་ནམ་ཉི་ཤུ། །སྒ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། ། 

གསལ་ཞིང་རིེག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲབེ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག གཟུགས་ 
ཤེས་གང་ཡང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམེགས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་ཡེན་འདུ་བྱེད་ 
དང་གཉེས། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ཡིན་པ་སྲིད་ 
༼༢༢༥༨༽ 


༼226༽ ན༈ རེཧཿ་འནྭ་ཁུང་ཱ་ལྷི་ཌཌ་ཤཏཾཧ 

པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་གཉེས། གཅེག་དང་ཐ་དད་གཉིས། མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚན་ཉིད་གཉེས་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་ 
གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་ 
གནས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དོན་དམ། ངོ་བོ་ཉིད། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་སློང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན། བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་བའེ་ཆོས། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ 





ཆོས་གསུམ་ཚང་པ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་ 
བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། རྔས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་བྱེད་པ། མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མེའེ་མཚན་ཉིད། སྲ་ཞིང་འཐས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། བླརན་ཞིང་གཤེར་བ། 
ཆུའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། རླུང་གི་མཚན་ཉེད། ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་ཆ། ནམ་མཁའི་ 
༼༢༢༥༽ 


ཧྒྱ་ལ་ཉྐྱ་འདྲ་ན ་་པལ་འཕྲིན་འཨ་ཡོཉ་ཏཉ་ཨྱ་ནཚོ7 ༼227༽ 
མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཚུལ་བྱོས། གཞི་གྲབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་ཁབ་པ་སྒོ་བརྱད་ཡོད་དེ། ཡིན་ཁྱབ་གཉེས། 
མིན་ཁྱབ་གཉེས། ཡོད་ཏྱབ་གཉིས། མེད་ཁྱབ་གཉེས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱའེ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཁྱོད་དང་། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ཁོ་ན། མེད་པ། ཤེས་ 
བྱ། རི་བོང་རྭ་རྣམས་རིམ་བཞེན་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་མིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


གསུམ་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་ནྣམ་གཞག 

༈ གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱེར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། དོན་ཡོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལྡོག་པ་སྣང་བའི་དབང་གིེས་རང་ལྡོག་དང་། གཞི་ལྡོག་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་དོན་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རང་ 
ལྡོག་གཞི་ལྡོཿ ་རྣམས་རྟོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་བཞིེ་བཤད་པ། དཔེར་མཚོན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་གཅིག སྐད་ཅིག་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉེད། མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞི་དེ་ཡིན་ 
༼༢༢༧༽ 


༼228༽ འ འི་ཧན་འཆྭ་ུང་ཏཱ་འྷི་ཙཊ་ཏཧ 

པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའེ་ནང་ནས་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པ་གཅིག རྟག་པ་ཡིན་པ་གསུམ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གཅེག མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་གཅིག དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་རིགས་འྲེ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་རྩོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས། དེའི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །། 


བཞི་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག 
༢ བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་ 
མེད་དང་དོན་གཅིག དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་མེད་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ཆ་རང་ཡིན་དང་ཡ་གང་ཡིན་རང་མིན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །། 


ལྔ་པ། ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཛཿ ལྔ་པ་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་དེས་ཁྱོད་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
༼༢༢༨༨༽ 


རྱ་ལ་ཉུ་འདྲ་ན་ ཧ་པ༧་འྲིཉ་འཨ་ཡོཉ་ཏཉ་ཨ་ནཚོ7 ༼229༽ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་གཞལ་བྱ་ཨིན་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་དེ་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཨིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག། མ་ཡིན་ 
པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲུབ། རྫས་ལྡོག་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན། 
ཨིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་དུ་རྩོད་དགོས་པ་ཡོད། ཞོག་ནས་བར་ཤུན། དྲུག་སྒྲ། ཁས་བླངས་ 
སོང་ཚུལ། དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་སོགས་འདེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


དྲུག་པ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག 

† དྲུག་པ་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་ཆོས། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་བློས་གཟུང་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱེ། ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ། 
དང་པོ་དང་སྤྱི་དོན་གཅིག བུམ་འཛིན་ྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ། ཚོགས་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་ 
སོགས་གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྦྱེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
༼༢༡༩༽ 


༼230༽ རི་ཧན་འཆྭ་ཆུང་ངཱ་ཤྷི་ཌམ་ཤཤཧ 

ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བྲག་གི་འགྲོ་ཚུལ་བྱོས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
དུ་མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྦྱིའེ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་སོགས་གཉེས་གསུམ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྦྱར་དགོས་སོ།། །། 


བདུན་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག 

༈ བདུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དངོས་རྒྱུ། བརྒྱུད་རྒྱུ། ཉེར་ལེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བཞི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རེགས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རེགས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་འབྲས། བརྒྱུད་འབྲས། ཉེར་འབྲས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་དང་བཞི། 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རེགས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ཉེར་འབྲས་ཀེ་མཚན་ཉེད། རང་ 
གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གེ་རིགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཉི་མཚན་ཉེད། དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་རྒྱུ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྲུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་འབྲས། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རེགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


༼༢༢༠༽ 


རྒྱལ་རྱ་འཛུམ་ཏ་པའ་འྲིཉ་འཨ་ཡོཉ་ཏཉ་གྱ་མཚོ7 ༼231༽ 
བརྒྱད་པ། རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག 
༈ བརྒྱད་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཨིན་དེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
གཞིི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁོད་ཁྲོད་རང་མ་ཡཨིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྦྱེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཅམ་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མིན་གྱི་མུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། །། 


༼ཀཞ༡༽ 


རྒྱ་ལ་ཀྐྱ་འཛུན་ཧ་པལ་འབྲིཉ་འག་ཡོཉ་ཏཉ་5 མཚོ ༼232༽ 


གཉིས་པ། རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག 


 དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་འབྲེལ། ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། མཚན་ 
མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ 
བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 


དང་པོ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ། འགལ་འབྲེལ་ལ། འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉེས་ལས། ཐ་དད་གང་ཞིེག་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པའེ་ཆོས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་བཞི། དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གནོད་མེད་དུ་ལན་ཅིག་མི་གནས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པའི་ཆོས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་པོ། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉེས་པ། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། ཁྱོད་དེ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཞྡོག་པ། ཏྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ལྡོག་སྟོབས་ཞེས་ 
པ་ཐོའི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྙོབས་ཁོ་ན་ལ་་བྱ་དགོས། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལྡོག་པ། ཁྱོད་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འདེའི་ 


༼༢ཞ༢༽ 


༼233༽ $ རིཤཧཨ་འན་འབྱིང་ཧི་ར་མ་ཤཤཧ 
ལྡོག་རྟོབས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྡོག་རྟོབས་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་སྟོབས་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མཚོན་ 
བྱ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་མུ་བཞི། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མུ་བཞེ། འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་མུ་བཞི་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤེག། །། 


གཉིས་པ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཤ གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་མུ་བཞི་བསྒྲིག་པར་ 
བྱ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །། 


གསུམ་པ། བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་གཞག 

༈ གསུམ་པ་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ༈ དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡིར། འདོད་ན། ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་གཤོགས་པ་ལ་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལུགས་ལ་ཤུན་ནམ་ཤན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ།། །། 


༼༢༢༡༨ 


རྒྱལ་ཀྐྱ་འཛན་ཏ་པལ་འཕྲིཉ་འག་ཡོཉ་ཏཉྷ་མཚོ། ༼༧3༢༽ 
བཞི་པ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག 
༢ བཞི་པ་མཚན་མཚོན་ཆེ་བའི་ནྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཉྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་མང་པོར་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ།། །། 


ལྔ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག 

ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། པྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །བསྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ 
དདྭ་ཀུང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། ་དྱབེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་གཉེས། དངོས་པོ་ཀུན་དང་པོ་ 
དང་། རྟག་པ་ཀུན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། ཕན་ཚུན་ 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། ཞེས་གསུངས། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། བསྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ་ 
མཚན་ཉིད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉེས་དེ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ 
ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྫས། དུས། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ་བ་མཚུངས་པས་རྫས་མཚུངས། གྲུབ་དུས་དང་། རྟེན། 
༼༢༢༤༽ 


༼235༨༽ ༤ འིཧམ་འན་འབྲིང་ཧི་ཉམ་ཧཏཧ 

དམིགས་པ། ནམ་པ་དོན་གཅིག་པས་ཕྱི་མ་བཞི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བའེ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉན་མོངས་ཅན་དེ། ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་དེ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མི་དགེ་བའེ་ལས། དགེ་བའེ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས། མི་གཡོ་བའིེ་ལས་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་དང་རྐྱེན་དོན་གཅིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་ 
པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་མངོན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་མངོན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གཉེས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་རྐྱེན་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
༼༢༣༢༥༨༽ 


རྒྱལ་རྐྱ་འཛ་མ་ཏྭ་པལ་འྲིཉ་འག་ཡོཉ་ཏཉ་ག་ཨཚོ། ༼23༠༽ 
འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
ལ། ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། སོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་བཞི་པ། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། †།† 


དྲུག་པ། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་རྗེས་འགྲོའེ་ཁྱབ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱི་ཅིེ་ལོག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་འགལ་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་ 
ཨིན་པས་ཁབ་པ་དང་པོ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གཉེས་པ་དང་། བསལ་ 
བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བཞི་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྔ་པ་དང་། བསལ་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པ་དྲུག་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་བདུན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེག་ཙམ་ངེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པའི་བར་བརྒྱད་བཤད་ལ། 
རྣལ་མ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པ་ནས་བཞི་ཀ་ངེས་པའི་བར་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅེག་ཙམ་ངེས་ 
པ་ནས་བཞི་ཀ་ངེས་པའི་བར་བཞི་པོ་ཆེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ།། །། 


༼༢༢༦༽ 


༼237༽ འི་ཧན།འན་འབྱིང་ཧི་ཉ་ན7ཤཧ 
བདུན་པ། དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་བཤད་པ། . 

བདུན་པ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཐ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་བཞིན་ 
དུ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སྒྲུབ་ 
གཤགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དགག་གཤགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ།། །། 


༼༢༢༧༽ 


རྒྱལ་ཀྐྱ་འཛུན་ཧ་པའའཀྲིཉ་ 'འ༥/ཡོཉ་ཏཉ ཨ@ོ7 ༼238༽ 


གསུམ་པ། རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག 


༢ དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་སྒྲ། ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། 
དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས། ཐལ་འགྱུར། གཞན་སེལ། སྲེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 
མཚོན་སྦྱོར། རྟགས་སྦྱོར་བཤད་པ་དང་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 


དང་པོ། དྲུག་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཌྷ དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་རྩིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་རྩིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་གཞི་རྩིས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །། 


གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བྲངས་སོང་ཚུལ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་། མི་རྟག་པ་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་ཁས་བངས་ལ་སོང་བས་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་དང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་དམ་བཅའ་ལ་འཁྲེད་དེ་རེགས་པས་ཕུལ་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་ 


༼ཀ༢༨༽ 


༼23༡༠9༽ $ འི་ཧན་འཆ་ཆེ་བའི་ཚན་ཧཏཧ 

བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདུན་གྱིེ་གཞི་འདེར་བུམ་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཁས་བངས་ལ་སོང་ཞིང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བུམ་པ་སྦྱིར་བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ལ་མ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་ལན་གྱི་ཁས་བླངས་སོང་མཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་སོང་མཚམས་དང་། མ་སོང་མཚམས་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


གསུམ་པ། དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་བཤད་པ། 

པཿ གསུམ་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ན་སྔ་རྒལ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་སྔ་རྒོལ་དྲེས་འཕངས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྔ་རྒོལ་ལ་དྲེས་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་ 
སོགས་བཀོད་པས་ཕྱི་རྒོལ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་དྲེས་འཕངས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྔ་རྒོལ་གྱེས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲེས་པ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
རྟག་གོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་སྔ་ནོལཀྱ་བོཡུལ་ལཕྱིརོལདེ་ནང་པ་ཨིན་པ་དང་ཕྱི་རོལདེས་རྒྱན 
གྱི་མི་རྟག་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་མ་ཤེས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་ནོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒལ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ། 
ཝི་རྒོལ་གྱིས་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེས་དྲེས་པ་ན། སྔ་རྒེལ་གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བརྒལ་བརྟག་གི་ 
ཚེ་ན་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་ཤུགས་ལ་གོ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ།། །། 


བཞི་པ། ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ། 
$ བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ 
༼༢༡༩༽ 


རྒྱ་ལ་ཀྐྱ་འཛན་ཧ་པལ་འབྲིཉ་འཛ་ཡོཉ་ཏཉ་ག་ནཚོཌ ༼240༽ 
ཉིད། 

དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། 
དཔྱེ་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་བཞི་ལས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ 
རང་གི་བསལ་བྱར་ཧྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། གཉེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ 
རང་གི་བསལ་བྱར་ཧྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། བཞི་ 

པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། - 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་འགྲོ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་རྟགས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་འགལ་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ལ། དེའི་ཆེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན། འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ་དམ་བཅའ་འདོར་བའི་ཆེ་ཐལ་འགྱུར་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དམ་བཙའི་སྟེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཚེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། ཐལ་ 
༼༢༤༠༽ 


༼241༽ ཅུ འི་གན་འན་ཆེ་བའྲི་ཟ་ན་༡ཊཧ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། རྟག་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ། གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། གཉེས་པ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་གཉེས་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀིས་བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་བ། 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ། ཚད་མས་བསལ་བ། བསལ་ 
བ་ཡེ་མེད་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡང་། རེགས་གཉེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། །བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་བདུན་ཡིན། །དུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའེ་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་ 
དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། བསལ་སྤུངས་ཀྱེ་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུགས་ 
ཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བ་བྱས་ཏེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བཀོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དུ་མ་བརྩེགས་པ་ནིེ། དཔེར་ན། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་རྣམ་མཉེན་གྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཨིན། ཀ་བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་གཉེས་རྣམ་མཉྲེན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསལ་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྲགས་ཚང་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་རྟགས་སྦྲགས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་དེ་ནམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་བརྩེགས་མི་དགོས་པར་གོ་བ་མེད་པ་སྦུགས་སུ་ཚང་ཞེས་ 
༼༢༤༡༽ 


རྒྱ་ལ་ཀྐྱ་འཛམ་ད་པལ་འྲིཉ་འཕང་ཡོཉ་ཏཉ་་ཨཚོ7 ༼242༽ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི། སྒའི་དགག་གཞི། དྲེའེ་ 
དགག་གཞི། རོ་ཡི་དགག་གཞི། རེག་བྱའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
ཞེས་སོགས། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་ཚུལ་ནམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 


ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ལྔ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དོན་དེ་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ 
བློ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ལ་དྱབེ་ན། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉེས། གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་ 
པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དེ་ནྭ་བོའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པ་མེད་དགག་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པ་སྣང་བ་བློའེ་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་ 

པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༢༤༢༽ 


༼243༽ པཱ འི་གན་འན་ཆེ་བའི་ཉ#ན་7ཤཤ 

ཡང་དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འཕེན་པ་དང་། དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་དོ།། །། 


དྲུག་པ། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་པ། 
ཛཿ དྲུག་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཀུན་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་ཀུན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། 
རང་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བ་དེའི་སྐྱི་དེ་ལ་བརྡ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའེ་དབང་གིས་འཇུག་ཅེས་དང་། རང་ལ་ 
ཆོས་དེ་སྣང་བ་རང་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ཅེས་ 
གོ་དགོས་སོ། །། 


བདུན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ། 

ཐཿ བདུན་པ་ཡུལ་ཅན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྲོས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་དང་བཞི་ལས། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དངོས་ཡུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་བློ་དོན་ 
མཐུན་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །རང་ཡུལ་ཅི་རེགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒྲ། བློ། སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ། མཉན་ 
བྱ། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག ཡི་གེ་གསུམ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ 
ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། དོན་དེའེ་དངོས་ 
མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྐྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བདྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱེས་བརྡ་ 
༼༢༤༣༽ 


རྒྱལ་རྐྱ་འཛན་ཏ་པལ་འབྲིཉ་འཕ་ཡོཉ་ཏཉཨ་མཚོ7 ༼2༢༢༽ 
སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཆེ་ 
སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཆེར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་མིང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པའི་མཉན་བྱ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཚིག་དང་། ཀ་མིག་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ་འམ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ 
རྣམས་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་གོ་ལ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་མི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ 
ཨིན་ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ།། །། 

བརྒྱད་པ། མཚོན་པྩྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག 

༈ བརྒྱད་པ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
༼༢༤༤༽ 


༼245༽ ཀྐ འི་གན་འན་ཆེ་བའི་ཉན།97་ཧ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པ་མཚོན། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། །། 


དགུ་པ། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག 

༈ དགུ་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་དེ། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་ 
བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རེགས་ཡོད་པའི་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
མེ་བཞིན། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར། ཐལ་སྦྱོར་གཞུང་སྦྱོར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངག་ཡིན་དགོས་ལ་དེའིེ་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་མཁེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང་རིགས་ལམ་ལ་ཧུང་ཟད་བྱང་བའི་དབང་འབྲེང་ 
དང་། རིགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའེ་དབང་ནྣོན་རྣམས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
མཛད་དེ། མཁྲེན་དོན་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། ཚད་མའི་སྟོབས་དེའེ་ལེགས་གསུང་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལས། །ལྡོངས་འདེར་དགེ་མཚན་སྟོང་འབར་རིང་ལུགས་ལྟར། འདེས་ཀྱང་རིགས་ 
ལམ་སྦོ་བརྒྱ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྡུས་གྲྭའེ་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞིན་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ནས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
༼༢༤༥༽ 


རྒྱལ་ཀྐྱ་འཛན་ཏ་པལ་འབྲིཉ་འག་ཡོཉ་ཏཉཧ་ཨ་མཚོ། ༼2༢6༽ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོར་འབོད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཞུས་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༡༤༦༽ 


ཌྲོ་གྱིང་ཆློབ་ཧ་ཕོཉ་འཛྲན།ཏ་པལ་བརན་འཕེའ ༼247༽ 


ཐོ་རིག་གི་ནྣམ་གཞག 
ཐོ་གཏེར་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཟློས་པའི་གར།། 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བློ་རེག་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་པ། ། 
བློ་དམན་རིག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་སྤེལ། ། 
དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བློ་དང་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་ 
བ། བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། ། 


དང་པོ། ཐཱོ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༈ དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག བཅད་ཤེས། ཡིད་དབྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། 
ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་བདུན། དང་པོ་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ད ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དབང་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། ཏི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན། རེག་བྱ་འཛིན་པའིེ་དབང་མངོན་དང་ལྔ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 


༼༢༤༧༽ 


༼248༽ ༣ ཚོ་འི་ཧ་ཧི་རཆ་༡ཏཧ 

དབང་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་ 
པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་གཉེས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའེ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཞེན་རེག་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱེ་བར་ལྔ། སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱེ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྤེལ་ 
མར་སྐྱེ་བ། འགྲོས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེའེ་རྗེས་སུ་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད། གཉེས་པའི་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ། དེ་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་འགྲོས་གཉེས་དང་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་འགྲོས་གཅེག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། གསུམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཁོ་ནར་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བར་བཞེད། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་ཞེས་པ། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉེས་དེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འཛིན་རྣམ་ 
རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
༼༢༤༨༢༽ 


ཌྷོ་གྱིང་རློབ་ཧ་ཕོཉ་འཛརྲ་ན་ཧ་༨འབནན༢པེའ/ ༼249༽ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་ྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་ 
རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། །། 


ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ནྣམ་གཞག 

ཞར་བྱུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་དུ་འདོད། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་ནས་བཤད་ 
དོ། །འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྭ་ སྟོད་བློ་རིག་དང་ལེའུ་བཞེ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
སོགས་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
མི་སྒུ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སྱུ་བའི་ཞེན་རིག་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། རང་གི་རྟེན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ 
༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ༣ ཆོ་འི་ཧ་ཧི་རན་ཤཤཾཧ 
པ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་ཞེན་རིག་གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ།. རང་གི་ཉེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྣུ་བའེ་ཞེན་རེག་གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་བཅད་ཤེས། རང་རིག་ 
བཅད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་བཞི། གཉེས་པ་ལ་མངོན་སྲམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉེས། མཚན་གཞི། སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེའེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཀྱང་བཅད་དོན་མ་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྟག་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བྲོ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། གཞལ་བྱའིེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཉེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་བཏེན་མི་ 
ལྟེས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ན་མྱོང་བ་དང་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ 
༼༢༥༠༽ 


ཤྷོ་གྱིང་ཨྱོབ་ཧ་ཕོཉ་འཛན།ཧ་པའ་བན་༩༢པེའ/ ༼251༽ 
པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའེ་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱེ་བཅད་དོན་མ་ཐོབ་པའི་ཞེན་རིག དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག འདིའི་མྱོང་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་དང་། རང་རིག་གི་མྱོང་བ་དང་། དོན་ 
སྤྱེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་རྱོང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་བློ་ཡིན་ན་བློ་རེག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཏེ། མི་སྡུག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། གཞན་ 
རྣམས་མིན་པ་གོ་སླ་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་རིགས། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
སླད་པས་འོག་ཤེས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་སྟོབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ 
དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ 
ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་སོམ་ཉེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་དང་གསུམ། དེར་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཝྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཉྱི་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་རི་བོང་རྭ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 

༼༢༥༡༽ 


༼252༽ ༢ ཌོ་འི་ཧ་ཧི་ཌ་ན་7ཏཧ 

པའི་དེ་དང་། ཡིད་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རི་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 


གཉིས་པ། བཱོ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་པ་བློ་རེག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། རང་ 
མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག 
།གཉིས་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉེས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དང་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག 


གསུམ་པ། ཐཱོ་རིག་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། འཁྱུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཡིད་ཤེས་དང་། །དབང་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་དོན་ཡང་། གསར་དུ་མི་སྩ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་འདེའེ་གྲངས་ངེས་ 
ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་མ་དེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་དུ་འཇོག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མའེ་གྲངས་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད 
༼༢༥༢༽ 


ཆྲོ་གྱིང་ཚྫོབ་ཧ་པོཉ་འཛྲན་ཧ་པའ༡བནནཔེ་འ/ ༼253༽ 
པ་ནས། རྩ་རི་ཀ་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱེར་ཚད་ 
མ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཚད་ 
མ་ལ་དེ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལས་ངེས་ཏི་ཚད་མ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཏི་ཚད་མ་གཉིས། 
རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་ 
སྱུ་བའེ་རིག་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབེ་ན། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། ནྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ། མཚན་གཞི། བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་པོ། མེས་བཅོ་སྲེག་ཀི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་ 
བའིེ་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གཉེས་པ། ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཞི་པ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རེགས་གཏེར་ལས། དོན་རེགས་གཉེས་དང་ 
རང་རིག་གཉེས། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཏྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ 
ལས་ངེས་པ། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ངེས་པ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་རྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛེན་པའིེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དོན་ 
ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་ཉོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྐྱང་རིང་པོའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ 
༼ཀ༥ན༨ 


༼254༽ ༠ ཆོ་འི་ཧ་ཧི་ཚམ་༡ཏཧ 

ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉེས་དངོས་དང་། ཟ་མ་བཏགས་པ་བར་ 
འཇོག ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། ཡིད་མ་གཏད། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། རེགས་གཏེར་ལས། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྔར་ཨུཏཱལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤལའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་ 
པོ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་མི་སྱུ་བ་མ་ཡིན་པའེ་རིག་པ་ཚད་མིན་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅད་ཤེས་སོགས་བོ་རིག་ཕྱི་མ་ལྔའོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སེལ་འཇུག་གི་བོ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི། རྗེས་ 
དཔག ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་། བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་གཉིེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་ 
འཇོག སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི། མངོན་སུམ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
བློ་གཉིས་དང་། བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་འཇོག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞིེ། ལོག་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། 
།རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའེ་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྱེན་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་མུ་ 
བཞི། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མིན་པ། ཡིང་ 
༼༢༥༦༽ 


ཆོ་གྱིང་ཆློབ་ད་ཕོཉ་འཛྫན།ཧ་པའ༡བནན་འཔེའ/ ༼255༽ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཉེས་ཀ་ 
མིན་པ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཉོགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་མུ་བཞི། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉེས་ 
ལ་མུ་བཞི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི། དེའེ་རྟགས་ 
ལས་ཉོགས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཤེས་དགོས་ 
དེ། པར་ཆེན་ཉིད་ཏིས་བརྡ་ཆད་འདེ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིག་ཤེས། རྣ་ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ཤེས་དང་ལྔ། རང་ 
ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རིག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རིག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་དྲང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག རང་འཁོར་དུ་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྲུང་གི་མཚན་ཉིད། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉེས་ལྟ་བུ། དམིགས་པ་གཅིག་པས་ 
དམིགས་པ་མཚུངས། འཛིན་སྟངས་གཅིག་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། དུས་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གཅེག་པས་ཉེན་མཚུངས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ 
ཚོར་བ་ཡང་རེ་རེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་རམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱི་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མཚན་ཉིད་གང་ལ་རང་ 
སྒྲ་ཐོག་མར་ཡོད་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ 

༼༢༥༥༽ 


༼256༽ ེ ཁོ་འིཧ་ཧི་རྷ་ཚ་ཤཤཾཧ 

ཉེ་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞེ། །སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་འདེ་དག་གོ །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱེ་འཁོར་དུ་ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་ 
པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲོལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། 
།གཏེ་མུག་མེད་པའེ་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་ནམ་ 
པར་མི་འཚེ་རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །འདེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྦྱར། །རྩ་ 
ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག 
།ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་ནམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲོལ་མེད་རྨུག་རྒོད་མ་དད་པ། 
།ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་ 
དང་། །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། །གཉེད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཅི་རེགས་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །བྱེད་ལས་རྗས་བཏགས་ཁྱད་པར་སོགས། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ 
ན། །ཞིབ་ཏུ་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས། །ཉེས་ཚོགས་མཆེས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །དགེ་ན་ 
བདག་འདྲའི་བོ་དམན་གྱི། །རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེསྭ་བོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས་འདི་འྲང་ཞིག་བློ་གིང་དཔེ་མཛོད་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། རཱ་སྟོད་བློ་རེག་ལ་གཞི་མ་བྱས། པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་བཀོད། དེར་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་འོས་རྣམས་བློ་རེག་སྡོམ་ 
དང་ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་གཉེས་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི། ཐོ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ 
ཐོག་པ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་སྐྱོར་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་འདེ་ལ་ཞུས་དག་པ་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དུ་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྨྲས་ 
༼༢༥༦༽ 


ཟྫོ་གྱིང་རོབ་ཧ་ཕོཉ་འཛྲན།དཧ་༨པའབནན།༢ཕེའ/ ༼257༽ 





པ། དག་དང་མ་དག་སྣོད་བཅུད་འཇེག་རྟེན་དང་། །སྲེད་ཞིར་བཅེངས་དང་གྲོལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད། 
།ཀུན་བྱང་བློ་འམ་སེམས་འདེ་ཡིན་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་དང་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན། །ཐོག་མར་ཐོས་བྱུང་ཡིད་དཔྱོད་གོ་བ་བཙལ། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གི །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་ནས། །བཅད་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ 
གསལ་སྣང་སྒོམ་བྱུང་གི མྱོང་བ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀུན་ 
མཏྲེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཚུལ་འདིར་བོ་ཝྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་མཛོད། །དད་སྟོབས་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
པའི་འཇམ་སྦྱིན་ནས། །པར་བསྐྲུན་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །དུཿཁའི་ཚ་གདུང་ 
རྨོངས་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་ཀུ་མུ་ད་ཡི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་གྱེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་བསེར་ 
བུས་ཉེ་བར་རབ་བསྐུལ་ནས། སྲེད་མཚོར་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྒྱལ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ཟུང་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག། ། 
ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་པར་བསྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འབྲས་རྒྱས་པ་ཇ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་ 
ནས་བསྐུལ་ངོར་གོང་གི་རྩོམ་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པའོ།། སྲརྦ་མངྒལཾ།། 


༼༢༥༧༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བ་ཤེས་ཚུ་འ།ཁྲིམས་ཤ་ཌ་ཀལ། ༼2ཧཉ༽ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 

བདག་བློའི་བུམ་པ་གང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

དེ་ཡི་གསུང་རྒྱུན་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 


༼དང་པོ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 

དེ་ལ་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ཅུགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞེ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ 


༼༢༥༨༽ 


༼259༽ ༣ ཌཧཾས་འི་ཧསཀྱིར་ཚ་ཤཤཾཧ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེས་སྟོང་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག 

དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉེས་པ། རེ་བོང་རྭ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་ 
མཐུན་དཔེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼༢༥༩༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཚུ་འཁྲིམས་ཟ་ར་ ཀའ ༼260༠༽ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམེགས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའེ་ 

ཚེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྐོར་གྱེ་རྟག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་བོ། 
།དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིེད། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ། ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ན་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡེན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
༼༢༦༠༽ 


༼26༽ $ ཌ་ཧན་འི་ཧན3ི#ྷམ་ཤ9ཤཧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉེས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ཕྱེས་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྲབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་མ་བྱུང་ 
གིི་བྲག་རི་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟུར་དུ་མེད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་ 
༼༢༦༡༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཚུ་ལ/ཌིནཊ་ཤ་ར་༧/ ༼262༽ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་མི་རྟག་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉེད་མེད་པའི་སྔར་མ་ 
སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤདཔ་ལ་དྲུག །ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 


༼འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
༼༢༦༢༽ 


༼263༽ $ ཌྟཧས་འི་ཤཧ3ཉན་97ཧ 
མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 

གཉེས་པ་དཔྱེ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

དང་པོ་ནེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། 

གཉེས་པ་ནེ། བར་སྣང་གི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 


༼རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
ལ་བཀར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
༼༢༦༢༽ 


མིཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཁྱྱ་ལ/ཁྲི་མསཤ་ན3འ/ ༼264༽ 
ན་བྱས་པ་དང་བདག་ཉིེད་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་ 
པར་དག་པ་བའིེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་གཉེས། རྩོལ་བྱུང་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པ་དེ། ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཆན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཏྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
༼༢༦༤༽ 


༼༡655 ༨ ྷཉཧྭས་འིཧསྱ་ལྷི་མ་ཤཤཧ 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཧྱེ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟར་མི་རུང་བ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་ 
སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དཔྱེ་ན། རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 

དང་པོ་ནེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ནེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
༼༢༦༥༽ 


མི་ཏཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཟ་ན©ལ། ༼༧༠6༽ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མི་འཇུག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བའོ། 
།དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞེ་ལ་བཀར་ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་ 
མ་ལ་སྣང་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། - 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འཕྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། 

༼༢༦༦༽ 


༼267༽ _ $ ཌཧམ་འི་ན3ཉན97ཧ 

གཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་ར་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བས་དབེན་པའི་དོ་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། འོ་ན་དུ་བ་དེ་ 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའེ་འབྲེལ་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཟླ་དངོས་ 
འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་དེ། དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ 
གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཉི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
༼༢༦༧༽ 


མི་ཉཧ་ཧྭ་ཧེ་བཤེས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཤ་ན་©༧། ༼268༽ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁུབ་བྱེད་འགལ་དམིགས། རང་བཞེན་འགལ་དམིགས། 
འགལ་འབྲས་འགལ་དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཆན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་ 
མེད་དུ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 
ལྔ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། 
དྲུག་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་ 
མེད་དུ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ། དེ་ཡང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
་ནེ། གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། དེའེ་ཁྱབ་བྱ་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། 
། ༽ 
གཉེས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
༼༢༦༨༽ 


༼26༠༽ པ ཏ་ཤན་འིཤཾ3ྱི་ཟྷ་ཚ་7ཤྭ 
ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅེག་དུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
༼༢༦༩༽ 


མི་ཏཧ་ཧྭ་ཧེ་བཤེས་ཚྩལཁྲིམས་ཤ་མ་£ྱ༧། ༼2༡0༽ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་རྒལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
གང་ཟག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་མ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྙེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཚད་མས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༽ 

གཉེས་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
༼༢༧༠༽ 


༼271༽ $ ཌཤན་འི་ཤ3ིཉྷ་ན་ཤཤ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

དང་པོ་ནེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཞེསཔའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཨིན་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
༼༢༧༡༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧི་བཤེས་ཚུྱལཁྱིམས་ཤ་ཚ 5༧༡ ༼2༡༧༽ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། 
དེས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་དེ་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའིེ་དོན་ལ་མི་བ སྙུ་བར་སྒྲུབ ་པའི་ 
ཡིད་ཆེད ཀྱི་རྟ གས་ཡང་དག་ད ང་། དེ་འདྲའི་ལུང་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེདངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད ་དུ་འཇུག ་པའི་རྟ གས་ཡང་དག་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའེ་རྟ གས་ཡང་དག་གི་མཚན ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟ གས་ཡང་དག་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེ ར་སྒྲུབ ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ 
ཞིག གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྲབ། ཁོད ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ སྦྲུབ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དུ་བཀོད ་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ ས་ན་མེ ་ད ང་མེ་ཡོད ་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་འཁུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མེད ་འགར་ཁང་གི་སོལ་ 
བ་དམར་འབར་བས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༼༢༧༢༽ 


༼2༡༣༽ + རཧན་འི་ཧསཀྱི་ཙ་ན་༡ཏཧ 

དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼རྟགས་ལྟར་སྣང་ལས་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ༽ 

གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིག་བཤད་པ། མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནིེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼༢༧༢༽ 


མི་ཉཧ་ཧྭ་ཧེ་བཤེས་ཚུལཁྲིམས་ཟ་མ [༧ ༼2༡༨༽ 
གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ངོར་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ 
དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ཕྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན། པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་ 
པའི་ཤོག་གྲངས་སོ་བཞེ་པའི་མདུན་ངོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་གྱུར་རོ། ། ༼འདེ་བོད་སྤར་གསར་ 
ཉྟེང་གཉེས་ཡོད་པའི་རྙེང་པར་གོ་དགོས། ༽ 


༼མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ།༽ 

གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགསཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ེ་སྒྲབཀྱིརྗས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
ེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིལྟོས་གཞེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་གཉེས་ 
གང་རུང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆ་ནས་དབེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། 
༼༢༧༤༽ 


༼2༡5༽ $ ཌྟས་འི་ཧནཀྱི་ཤ་ན་ཤཤཧ 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་སྲོག་ལྡན་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྣག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ . 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། ཟུར་བཞིར་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེསསུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་བཞེ། 
༼༢༧༥༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཚུ་ལཁྱིནས་ཤ་ཚ་ཀ༧། ༼2༡༠༽ 
དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེ་བོང་རཱ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྕོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། སི་ཉག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལ་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོཌ་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
ཀུན་མཉེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ངག་སྒྲ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྲེན་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྱེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྲེན་ 
༼༢༧༦༽ 


༼277༽ ཌཧས་འི་ཧསཀྱི་ཉ་ན་༡6ཧ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒལ་བའི་ངོར། ངག་སྨྲ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའམ། ལྷ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་ 
དེ་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་རང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་ 
། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པས་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉེས། དང་པོ། དེའེ་ 
ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉེས། དང་པོའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༼མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་ལ། དོན་ལྭ་ལྟོས་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲབ་པའི་ 
༼༢༧༧༽ 


མི་ཏཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཚུའ/ཁིམས་ཤ་མ་ ཀྱལ ༼2༡8༽ 

གཏན་ཚིགས། ནྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན་ནོ། ། 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 


ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
` བདུན་པ་ནི། ལྡོན་ཤེང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ 
ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲྭབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་ 


༼༢༧༨༣ 


༼2༡9༽ ༦ ཏ་ཤན་འི་ཤན3ྱི་ཤ་ཚ་༡6 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་མ་་གུབ་པའེ་གཏན་ཆེགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
མེད་ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ 
ཟའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཏི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དི་ཟའེ་གཱ་དབྱབངས་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། རེ་སུལ་གསུམ་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ན་ཆོས་ཅན། མྔ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་བ་རོལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཅེར་བུ་པས་སངས་རས་པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 


༼༢༧༩༽ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཁྱྱལ་ཁྲིནས་ཤ་ན།5འ ༼280༽ 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ན། དཔེའི་སྐྱོན། དཔེའི་ཡོན་ཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། 
།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉེས་དོན་གཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་དགག་ 
གཞག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤང་པ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
༼༢༨༠༽ 


༼281༽ $ ཌྟཧན་འི་ཧསཀྱི་ཉ་ན་ཤཧ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་འགལ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིེས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དང་ནྣ་བ་འགལ་ཡང་། མིག་ལྡན་དང་། རྣ་ལྡན་གཉེས་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། 
། 

གཉེས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་རྟགས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་དཔེ་སྐྱོན་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ 
ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་གནད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱྱའོ། ། 

བཞི་པ་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་དེ། མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་གི་འཇོག་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 


༼༢༨༡༨ 


མི་ཉཧ་ཧ་ཧེ་བཤེས་ཆུལ/5ིམན་ཤ་ཚ ༢7 ༼282༽ 

གཞི་ཡིན། བྱས་རྟགས་སོགས་ལའང་རེགས་འགྲེ། 

ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། 
རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ 
ཐོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་ 
དོནདེ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སྩྱོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ། ། ཛ; 

དྲུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་ཕྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཉི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བྱས་རྟགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
།། 

འདེར་སྨྲས་པ། ལུང་རེགས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤོས་པ་ཡིས། །ཕས་རྤལ་བློ་ཡི་མུན་པ་ 


༼ཀ༨༢༽ 


༼283༽ $ ཌ་ཧན་འི་ཧནཀྱི་ཚྷ་ན་༡7ཧ 
མཐར་བྱེད་ཅིང་། །རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་གཉེན། །དེ་ནི་མཚུངས་མེད་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་དེའི་རིགས་གཞུང་དགོངས་ཟབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཁུར་ 
ཆེར་ལྕེ་བས། །མ་ཐེག་ཡིད་ཐང་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་འདེ་ 
བསྐྲུན་ནོ། །གང་དག་གང་ཟག་ལ་ཉོན་ཆོས་ལ་མིན། །གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱེས་ཡིད་དཀུག་ 
པའི། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའང་ 
སྲིད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ནི། །རི་བོང་ཅན་གྱི་འོད་ལྟ་བུ། །དཀར་བ་གང་ཞེག་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཤོག །ཅེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཀུན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་མི་ཉག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཕྲ་བའེ་རེ་མོའེ་གཟུགས། 
།ཐར་འདོད་ཡིད་ངོར་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲལ། །རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། 
།པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཉེར་དྲངས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་འབར་བའི་གཟེས། 
།སྲེད་འདེར་ཉེས་རྩ་མུན་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། །བློ་གྲོས་པད་ཚལ་འདབ་སྟོང་བཞད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ 
སྦྱོར་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་སྐས་སུ་རིམ་འཛེག་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིེ་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་བཞིན། ཐོ་གླིང་མཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 


༼༢༨༣༽ 


ཨཿ་ཡོང་ས་འཛིཉ་ཤྫོ་བཟང་ཧོ་ཉ་ཀྱབ། ༼284༽ 
ཐོ་སྡོམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
_༄༅། །ན་མོ་མྫྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། བློ་རིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
ལས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང་ཡུལ་ཅེ་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་ 
བ་ནི། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉེས་པ་དང་། །གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །བློ་ལ་མཚན་ཉིད་ནམ་གངས་དང་། །དབབྱེ་ 
བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་ 
བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅེགཡིན། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་དེ། །རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ། །བློ་ 
རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་བློ་གཉེས་ 
དང་། །དངོས་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སོགས་མང་། །རང་ 
ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཞེས་བྱ། །བློ་རེགས་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་ 
དང་། །བཅད་ཤེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ། །གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་བློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོགས་བློར་གསུངས་པ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱེས་རྟེགས་ལ་དགོངས། ། 
རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉེས། །རྣམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་ 
རིམ་བཞེན་འདོད། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །སྤྱེར་བཏང་ཚད་མས་དངོས་ཤུགས་ 
དང་། །མངོན་སུམ་དང་ཉནི་རྗེས་དཔག་གིས། །དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་དེ། ཀདང་པོ་ 
གོ་ཐོབ་རིགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས།་' །ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ནི། །མངོན་རྗེས་ 
ཧྱེ་བྲག་པ་ལ་དགོངས། །ཚད་མིན་བོ་ཡི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པའང་དེས་རིགས་ 
འགྲེ། ། 
བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་བཅས་བདུན། །དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་ 


༼༢༢༤༽ 


༼285༽ ཁེ ཟྫོ་ཆོན་ཐལ་བའི་ཨེ་ལོང་7 
པའི་ཚད་མིན་བློ། །ཡིད་དྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་དང་། ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའིེ། །ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལས།། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱུང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ 
ནི ༈ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་བློ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ 
ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་པའི། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གསུམ། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནེ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
འདྲའེ་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ནས། །རེག་འཛིན་དབང་མངོན་བར་ལྔ་འམ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔའི། །སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སྐྱེའེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ། །ཡེད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ཀུན། །སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། །འཕགས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནེ། །ཚད་མར་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས། །དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་བའི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དང་། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་སུ་མོང་བའིེ་རང་རིག་དང་། །རང་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གི །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
ལྟ་བུ་མང་། ། 

རྟོགས་ཟེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་གི །རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། །དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ 
༼༢༢༥༽ 


ཨཱ་ཡོངོ་ས་འཛིཧ་ློ་བཟང་ཧོ་ཧོ་གྱབ། ༼286༽ 
ཤེས་དང་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རེམ་བཞིན་དབང་མངོན་ལྔ་པོ་དང་། །གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་རང་རིག་དང་། །སློབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིར ༈སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི། །བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ཀྱང་རུང་། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོ་ཡིས། །དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །ཚད་མ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 

ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་དང་། །ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ། །ཞེན་རིག་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའེ། །གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ།། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དང་། །གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། །ལོག་ཉོག་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་དང་། །དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉེས་སུ། །དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །དོན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཆ་མཉམ་པའི། །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་ 
གམ་སྙམ་པ་དང་། །རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློའོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས། །ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད། ། 
རང་མཚན་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཉེས། །རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ། །མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྟོག་པ་འོ། །དེ་ཡང་ཏྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པའི། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་ 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ 
༼༢༨༦༽ 


༼2༠༡༽ ༡ ཚོ་སོམ་ཧསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡུལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས། །བྱུང་བའེ་མངོན་ 
སུམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
བར། །ཝྔ་ཡོད་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། །ཚད་མ་དང་ནེ་བཅད་ཤེས་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ 
ཡོད། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། །བྲུང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ཏེ། །གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། །དེ་གཉེས་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ནེ། །བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་གསུམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། །ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྲེན་པའོ། །ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི། །འཁུལ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་འོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་དང་པོདྲུག་པོ་ནེ། །རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ལྟོས། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ།། 
ཧོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ། 

དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པ་སྟེ། །དཔྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
དང་། །ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་གཉེས། །མིང་སྦྱོར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས། །བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་ 
སོགས་དབབྱེ་ཚུལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དོན་རེམ་ 
བཞིན། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་འཛིན་པ་དང་། །དོན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་རྙེད་དང་། །བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ 
ཡང་ཡང་དུ། །འདྲེས་པའི་གོང་སའེ་ཞེན་རིག་གོ། 
༼༢༨༧༨ 


ཨཏཌ་ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ལློ་བཟང་ཧོ་ཉ་གྱབ། ༼288༽ 

ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཞུང་གི །ལོག་ཉྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་ 
བུ་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །གྲངས་ཅན་པ་ཞི་མངོན་རྗེས་དང་། །སྒྲ་བྱུང་ 
ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། །རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་འདོད།། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞེ་དང་། །དོན་གྱི་གོ་བའེ་ཚད་མ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དྲུག་ 
པོ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཟེར། །ཙ་རི་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རེགས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། །སྙམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲངས་ངེས་ 
ཟེར། །རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ། །རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉེས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གསུམ། ། 

རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྐོག་གྱུར་དོན་འཇལ་རྗེས་དཔག་སྟེ། །དབྱེ་ན་དངོས་ 
སྟོབས་གྲགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་བཤད། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
གཉིས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

རང་གི་གཞལ་བྱའེ་ཡུལ་སྟེང་དོན། །གྱུབ་པ་མེད་ན་མི་ འབྱུང བའི། །ངེས་པ་རང་དང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་རིག་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚད་མ་གཉེས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་པ་ 
ཅན། །གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་སུམ་འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །སྤྱི་ནེ་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱི། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །ཚད་མས་ཁབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། །ཁབ་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། 


༼༢༢༨༨༽ 


༼289༽ ༤ ཌྫོ་ཨྔོན་ག་སལ་བའི་ཨེ་ལོང་།7 

ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི། །སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད།། 
ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་ 
དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ཞི་དེ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ 
ལ། ༈སྣང་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་མེན། །དེ་བཞེན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ 
མིན། ། 

དབང་མངོན་ནམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །བདག་རྟྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། །གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། །རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ཕྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་དམེགས་རྐྱེན་ 
ཡིན། །མཚན་གཞི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་ 
རྐྱེན་དེ་བདག་རྐྱེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་དང་པོ་ནེ། །དེ་ 
ཡི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉེས་པ་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་གསལ་རིག་ 
ཏུ། །སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག །བུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
སིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ། །དམེགས་རྐྱེན་ལ་ནི་དངོསབཏགས་ཀྱི། །འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན། །ཡིད་ 
མངོན་དང་ནེ་དབང་ཡིད་གཉེས། ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་འགྲོས་གསུམ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་ཡིད་མངོན་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས། །མི་འདོད་རང་ལུགས་དབང་མངོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བཞེད། ། 

རྟོག་བཅས་ཉོག་མེད་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གོང་སྨོས་ཤེས་པར་ནུས། །དབང་ཤེས་ 
དང་ནི་མངོན་སུམ་གཉིས། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་ཉོག་བཅས་དང་། །ནོག་ 
མེད་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནེ། །སེམས་དང་ཡིང་དང་ནམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་ 


༼༢༨༩༽ 


ཨཿཌ་ཡོངན་འཛིཉཧ་ློ་བཟང་ཏོ་ཉ་གྱབ/ ༼290༨༽ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དྲུག་ཡོད། །སེམས་ 
བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡོད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཅོ་ 
སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ནེ། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་ 

་ འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །ངྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། 
དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྔང་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ 
མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་འཆབ་དང་འཆིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་ 
མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་ 
བཅས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མོ། །གཉེད་འགྱོད་རྟག་དཔྱོད་ 
གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རེགས་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ 
ཡིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་དེ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན། །མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞེད་དོ། །འདེར་ནི་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་ 
རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །སོ་སོའི་མཚན་གཞི་གོ་དོན་སོགས། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ 

ལྟོས། ། 
སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཞེབ་མོས་བླང་དོར་གྱི། །བློ་ཡི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་རེག་སྡོམ་ 
༼༢༩༠༽ 


༼291༽ $ ཌྫོ་ཨོན་༡ནའ་བའི་ཨེ་ལོང་7 

ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདེ། །བོ་བཟང་མིང་ཅན་ཞིག་གི་བཀོད། །འདེར་འབད་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན། །དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཡིས། །མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲུབས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདེའེ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


༼༢༩༡༽ 


ཨཿཌ་ཡོང་ནྭ་འཛྲིཉ་ ཤྫོ་བཟང་ཧོ་ཧ་གྱ་/ ༼2༠2༽ 
གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཆིག 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀུའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངོས་དང་དེ་ཆས་ཁབ། །ཅེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སྲྭ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་རྟགས་དངོས་དང་། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས། །དབྱེ་བ་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་དང་། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གངས་ངེས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཅིང་བཞི་པས་ནེ། །ལྡོག་ 
ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བ་ལ། །རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས། །ཆོས་ཅན་དུ་ཞི་གཟུང་བ་དེ། །རྩོད་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་དཔག་གཞི་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི། །དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་གཉེས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། །མཐུན་ 
པར་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར། །མེད་དང་གཞན་དང་འགལ་ 
བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ། །རེ་རེར་ 
སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ། །གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། །རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ཉི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
བོ༈ †ཕྱོགས་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི། །ཕྱོགས་ 
དང་དེ་འདྲའི་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། །དཔག་བྱའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 


༼༢༩༢༽ 


༼2༧༡༡༽ ༣༤ ཧཏཉ་ཆིཧས་རིཧ་པའི་རྫོན་ཆི་ཧ་ 

ཅན་དང་། །རྩོད་གཞི་དང་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །གཞི་རྣམས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི། །དངོས་ཟིན་ཕྱོགས་དང་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ནེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། །རྩོད་གཞི་དང་ནི་རྩོད་གཞི་ཡི། །ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ། །ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ 
ལཾ ༈ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ། །ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཡྭ་གལ་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཟུར། །བཞི་བཞི་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ནེ། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ཉི་ཉིད། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཉེས་ཏེ་བཞིས། །མ་གྲུབ་པ་ 
ཡི་རྟགས་རྣམས་སེལ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་གཉེས་བཅས་བཞེས་། །གཅོ་བོར་འགལ་རྟགས་སེལ་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བཅས་བཞིས། །གཙོ་བོར་མ་ངེས་པ་ནམས་སེལ། །དེ་ཡང་ཡོད་དང་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲས། །གཙོ་བོར་དོན་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། །ངེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྐྱོན་སེལ། །རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ངོ་བོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས། །མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། །ནོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི། །འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་ 
རྟགས་གསུམ། །སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་དང་། །དོན་འབའ་ཞིག་དང་ཐ་སྙད་དང་། །ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་དང་བཞི། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་རྟགས་དང་ནི་དགག་རྟགས་ 
གཉིས། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིེས་འཇུག་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉེས། །རྒོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ 
ཉེ༈ ༈དདྱེ་སྒོ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ 
༼༢༩༢༽ 


ཨཌ་ཡོང་ས་འཛིཉ་བྷོ་བཟང་ཧོ་ཉ་ཀྱ་བ། ༼294༽ 
སྦྱར་དུ་རུང་། །འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། ། ༼ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །དུ་བ་ལས་ནི་ 
མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །༽ ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས། །དཔེ་ཡི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། །ཕྱི་ 
མས་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དེ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞི་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཆིགས་ཞེས་གསུངས་འབྲས་བུ་ནི། །རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 
པ༈ །འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ། །རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྔོན་སོང་སྒྲུབ། །སྤྱེ་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་དང་། །རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་དང་དྲུག །བཤད་དོ་ 
གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་གཉེས་འཇུག་པ་གཉེས། །འབྲས་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་ཕལ་ 
ཆེར་ལ། །སོང་ཚོད་དང་ནི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི། །རྟགས་ཆོས་གཉེས་གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་། །ཏྱབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མའི་རྙོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དབང་ 
རྣོན་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་གཅིག་དང་། །དབང་འབྲེང་གསུམ་དང་རྟུལ་པོ་ལྔས། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ། - 

རང་བཞིན་གྱི་ནི་རྟགས་ཡང་དག ། ༼མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །མདོ་ལས་དགེ་སློངདག་གང་སྐྱེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནིེ་འགག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ༽ འཆད་པར་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། །རང་བཞེན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས།། 
རང་གི་ལྟོས་ཆོས་མི་འཕེན་པ། །ཁྱད་པར་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། །འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ། །འདི་ 
ལ་ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་དང་། །རྫས་གཞན་མིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས། །ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་ 
པ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཕེན་བ་གཉིས། །རྒྱུ་འཕེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དང་། །ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ 
རྣམ་གཉེས་ཡོད། ། ༼སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་གཉེས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྗས་གཞན་ 


༼༢༩༤༽ 


༼295༽ _ $ ཧཏཉ་ཆི་ཧ་འི་ཧ་པའི་རྔོན་ཆེཧ་ 

རྒྱ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་རྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པ་ཡིན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འཕེན་པའོ། །སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་དང་། །དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་བརྔོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་འཕེན་པའི་ཕྱེར།༽ བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དབང་ནོན་མངོན་སུམ་དང་། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ངེས། །རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལྟོས་མེད་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་གནོད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན། །མ་དམིགས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། །ཚད་མ་ནམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས།། 
མི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མ་ཡིས། །སྣང་རུང་རྟགས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། མི་སྣང་བ་དང་སྣང་ 
རུང་གཉེས། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །སྣང་མི་ 
རུང་དང་སྣང་རུང་གིས། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ཟེར། །དང་པོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་དང་། །འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །མིང་མཐར་དགག་ཆིག་སྦྱར་བ་ཡི། །མེད་དགག་ཡིན་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ་དང་གསུམ། །དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པ་དང་བཅས། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད། །དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡི། །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས། །གང་རུང་ཨིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ༈ ༈འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོས་བསལ་ 
བ་གསུམ་དུ་བཤད། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། །དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ནི། །འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིེ་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་བཅས་བཅུའམ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །གཅིག་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅེག་ཏུ། །དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན།། 
༼༢༩༥༽ 


ཨཌ་ཡོངས་འཛྲིཧ་ ཤྫོ་བཟང་ཧོ་ཉ་གྱ་བ། ༼2༠6༽ 
དོ། †སྦྱོར་ན་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་ལ། །དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གིས། །རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བས་དངོས་ཟིན་ལྟར། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གི །མ་དམེགས་པ་ཡི་རྟགས་གཉེས་ཡོད།། 
༼ཙིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༽ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་བཞི་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན། ། ༼ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། །འདེར་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས།༽ འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ནི། ༈དངོས་བསྟན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། །འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉེས་དང་ནི། །རྒྱུ་ 
དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉེས་བཅས། །སྡུད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཞི་ 
རུ་དབྱེ། ] ༼ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་རྩ་བས་དངོས་སུདབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་དང་། བཞིར་ 
བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུས་པའི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།༽ དེ་སྟེང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཟླའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཏེ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་བཅས། །ཡན་ 
ལག་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད། ། ༼ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།༽ དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་དང་། །རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འགལ་འབྲས་དམིགས། །འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་རྒྱུ་ 
དང་ནི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ནི། །བརྟེན་པའི་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག །གོང་སྨོས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ། །བཞེ་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུར་དབྱེ་བ།། 
རྣམ་ངེས་སུ་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། ། ༼ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། 


༼༢༩༦༽ 


༼29༡༡༽ $ ཧཏཧ་ཆིཧས་འི་ཧ་པའི་སྙོམ་ཆི་ཧ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།༽ དེ་སྟེང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། །བརྟེན་པ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །རེགས་ 
ཐིགས་ལས་ནིེ་བཤད་པ་ཡིན།། ༼རིགས་ཐིགས་ལས། འདི་ནི་སྦྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༽ བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའེ། །འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་ 
བཞི་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ། །བསྣན་པས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན། །གྲུབ་ཆེན་ཛི་ཏ་རི་དང་ནི། ། 
༼ཧྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། མི་དམིགས་པ་འདེ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀེས་ 
དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ལས་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉེས་བཤད་དོ། །༽ ཐར་འབྱུང་སྦས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། ། ༼ཧྟོག་གེ་སྐད་ལས། འདེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༽ གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 
གེ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་བཞེད་པ་ལྟར། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །རང་བཞིན་༡རྒྱུ་འའབྲས་ 
ཀཁྱབ་བྱེད་༦དང་། འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞིེ། །འགལ་བའི་ཁྲབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡང་། །བཞི་བཅས་འགལ་དམིགས་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བཞི་དང་བཅས། །དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན། །འདེ་ 
ནི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། །མཁས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
པོ། ༈འགལ་དམིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། ། ༼རྣམ་ངེས་ཉིཀ་ཆེན་ལས། དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ 
མང་བར་འདོད་པ་ཞི་ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་འགལ་དམིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པར་གཞན་འདོད་པ་བཀག་གོ །༽ 
དེ་ནི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བཞི་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གཉེས་པའི་བཞི་ 
པ་དང་། བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དུག་པོ་དོར་བའི་ལྟག་མ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་ཛྷ་ན་ཤྲཱི་དང་།། 
ལོ་ཆེན་དང་ནི་ཁུང་སེང་གིས། །འགལ་དམིགས་བཞི་ཚན་བཞི་བཤད་དེ། །གོང་སྨོས་འགལ་དམིགས་ 
༼༢༩༧༽ 


ཨ་ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ ཤྷོ་བཟང་ཧོ་ཤ་ཀགྱ་བ། ༼298༽ 
བཅུ་གཉེས་སྟེང་། །རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་བཅས། ། 
༼རྟགས་སྦྱོར་འདེ་བཞིའེ་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། མེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞེར། 
གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྲབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། ར༽ འགལ་དམིགས་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ། །བཞི་བཅས་ཉེ་ཤུའང་འདོད་མོད་ཀྱི། །འདེ་ 
ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞེ་པོ་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
དང་། །རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བས་ན། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན། །ཡན་ལག་སྒོ་ནས་ 
དབེ་བ་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཅས། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་།། 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉེས། །མི་སྣང་བ་ཡི་དགག་རྟགས་གསུམ། །བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ 
ཡིན། །དྷཱ་ན་ཤཱ་དང་ལོ་ཆེན་སོགས། །ཉེར་གཅིག་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཉགས་བཞི། །བསྟན་ནས་དགག་ཉགས་ 
ཉེར་ལྔར་འདོད། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེར་གཅིག་སྟེང། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཏྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། ། ༼མཚན་གཞེ་རིམ་བཞིན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཙརྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ྱ་ཙནན་ཧི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། ༽ བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་འདོད་རུང་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ལས། །གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་ 
དབྱེ་བ་ལྔ། །དགག་རྟགས་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་དྲུག་ 
ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། །ཛྷཱ་ན་ཤྲཱེ་དང་ལོ་ཆེན་ལུགས། །རྒྱུ་རྟགས་ 
བཞི་དངབཅས་པ་ཡི། །བཅུ་དུག་ཤི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དོར་བྱ་ཡིན། །འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས། །བཞི་པོ་བསྣན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔའི་དཔྱེ་བ་གསུམ། །རང་ 
གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །རོགས་དཀའི་དགག་རགས་ 

༼༢༩༨༽ 


༼29༠༽ _ $ ཧཏཧ་ཆི་ཧས་འི་ཧ་པའི་རྔོན་ཆིཧ 

བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་དང་། །ཤིན་ལྟོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེད་ 
དང་། །འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱེ་ཆོས། །སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས། །དོན་གྲུབ་རྟགས་དང་དེ་ལྟར་དུ། ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པ་དང་། །འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་སོགས་མཚོན་པར་ནུས། །སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ། །མེད་དགག་བཟུང་བ་དགག་ 
རྟགས་དང་། །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས། །གང་རུང་བཟུང་བ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། །རྟགས་དེས་ཁབ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ 
དེ་ཉིད། །ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཡིན་འགོད་ 
དབང་དུ་བྱས། །ཡོད་འགོད་དེ་ཡིས་ཉོགས་པར་ནུས། །གཞན་གྱིས་བཀོད་ལ་མ་རྟོས་པའི། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རྟགས། །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བཀོད་པ་ལ།། 
ལྟོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྟེན་རྟགས་ལ་ནི་གཞན་དོན་དང་། །བསམ་བྱུང་གི་ནི་རྟེན་རྟགས་ལ། །རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བ་ཡི། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ག ༈ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནེ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་རྗེས་སུ། དུས་གཅིག་དན་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་ཡིན། །རང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་བྱེད་ངག །གཞན་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །དེ་དང་རྟགས་ཚེག་ཡང་དག་དང་། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅེག་ 
གོ ༈སྒྲ་བཤད་སྨྲ་པོ་རང་ལས་གཞན། །བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས། །གཞན་དོན་ཞེས་བྱ་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ། བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི རྒྱུ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་མེང་གེས་བཏགས། །དགོས་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
༼༢༩༩༽ 


ཨཌ་ཡོང་ས་འཛྲིཉ་ཕྫོ་བཟང་ཧོ་ཉ་གྱབ། ༼3༠༠༽ 
ཕྱིར་དང་། །གནོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞེན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི །ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྗོད་པའེ་ངག །ཡིན་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དབྱེ་ན་ཆོས་ནི་མཐུན་སྦྱོར་དང། །མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉེས།། 
རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
་ནི། ༈ཁོ་ནར་དངོས་སྲུ་གོ་བྱེད་ངག །རེམ་བཞིན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡན་ལག་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡིན། །དམ་བཅའ་ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ་དང་ནི། །ཉེར་སྦྱོར་དང་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
སྒྲུབ་ངག་ནི། །དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཟློས་ཤིག །ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་པས། །ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
མིན། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་དང་། །ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། །བརྟེན་ནས་གོ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ 
པ་གཉེས་ལ་གནས་པ་དེ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི། །རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས། །དང་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན། །ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་། །རེགས་སྒོར་གསུངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྡོག་ཕྱོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། །སྦྱོར་སྐོར་གཅེག་ལ་མཚོན་གྱུར་ན། །རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 
མིན། །རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མ་གྲུབ་འགལ་དང་མ་ངེས་གསུམ། །རྟགས་བཀོད་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དང་བློ། །ནོལ་བ་ལ་ོས་ 
མ་གྲུབ་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ནེ་ངོ་བོ་དང་། །གཞི་རྟགས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ནེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ། །རྟགས་མི་ 
སྲེད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ། །གཉེས་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཉི་རྟགས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ནས་མ་གྲུབ་གསུམ། །གཞི་རྟགས་གཞི་ཆོས་ཆོས་རྟགས་རྣམས། །ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། །ཤེས་ 
འདོད་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས། །བློ་ལ་ལྟེས་ནས་མ་གྲབ་དྲུག །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་ 

༼༢༠༠༽ 


༼301 ༣ ཧཏཉ་ཆི་ཧམ་འི་ཧ་པའི་རྫོན་ཆིཧ་ 

རྒོལ་དང་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་པའི། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ནི། །ཐ་ 
དད་མེད་པ་གསུམ་དང་བཅས། །དོན་ལྭ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བརྒྱད། །ཤེས་འདོད་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད། །འགལ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁབ་པ་ནེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པའོ། །དྱབེ་ན་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
ཁུད་པར། །སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྟགས་ཞེས་པ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ནེ་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉེས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བ། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དཔྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉེས་ཀ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གཉེས་ཀར་མ་མཐོང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །གོང་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་ 
གང་རུང་ལ། །མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ན་གཉེས་ཀར་མཐོང་ཅམ་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་གསུམ།། 
ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་གཉེས་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་སོ། །ཁྱང་འབྲེལ་ 
ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ལྷག་མ་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །མ་ངེས་རྟགས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། །རེགས་ 
རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར། ངེས་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་དང་། །གང་རུང་ལ་ངེས་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་།། 
བཟློག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པའི། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་ 
དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས། །དགུ་པོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་རྟག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་ 
༼༠༡༽ 


ཨཌ་ཡོངོས་འཛིཉ་ཌྫོ་བཟང་ཧེ་ཉ་གྱ་བ/ ༼302༽ 
རྟག་རྩོ་ལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་གཞིར་བཞག་མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་གཉེས་འཇུག །བར་པ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ། །གཏན་མེད་གཞིར་བྱས་མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། །གཏན་མེད་དང་ནི་རྣམ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདིེ་རྣམས་རང་རང་གི །ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི། །རྒལ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲས་ཟིན་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆིག་སྐྱོན་འཇུག་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་ནི། །རེགས་པས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ཆ་དགོས།། 
གཏན་ཚེགས་དགུ་པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། །ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་རྟགས་དང་། །དངོས་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་དག་དང་། །ལོགས་གཉེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ཟུར་ 
བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དྲབས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་གོ་ལས་རྣམས། །ཤེས་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། །ཡང་དག་དང་ཉི་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆེད། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི། །རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། ། 

དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཡང་དག་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཕྱེ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱིང་དུ་བགྲོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡི།། 
སྡོམ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། །དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས། །སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
གྱུར་ཅིག ། 


༼༢༠༢༽ 


༼303༽ ༢ ཧཏཧ་ཆི་ཧཊ་འི་ཧ་པའི་རྡོན་ཆི་ཧ་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


- རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དརྱ་རས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྷོའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 


༼༢༠༢༽ 


སློབ་སྟོན་པ། 


བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག /མཁན་པོ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དུང་ཆེ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། ༼དགེ་བསྐོས།༽ 
བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཞེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསྟན་འཛེན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཇི་ན་རབ་དགའ། 
སློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ།  བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
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